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NEDEN ESIK ?

ilk sayimizda dergimizin ismini neden esik koydugumuzu ve esik sézciginin semantik ve setantik
agilimlarina yer vermigtik. Bu yazimizda esigin toplumsal ve tasavvufi anlamlarini ele alacagiz.

Esik, mekanin girigi veya &n tarafi olarak belirtilebilir. Mekanin girisi, etkilesimin temelini olugturan
ve mekdna hayat veren kismidir. Esik, mekéndakini ve mekén digindakini bir araya getirerek etkilegimin
basladigi yerdir. Sayet bu karsilasma beklenen birine ait ise bu noktada esik mutlulugun ve memnuniyetin
mekani olur. Esik ayni zamanda GzOntonin, aglamanin, ayrlmanin, ugurlamanin, vedanin ve hasretin

mekanidir.
Mermer esikli yapi Ciktim esigin bagina Esikten gikarken sikh elimi
Iginde demir kapi Ayagim koydum tagina Sallad: fistonu bikti belimi
Beni yardan ayiran Gelen ayin on begine Onun igin istiyorum 6lom0
Dilensin kapi kapi Belki yar gele yar gele Olum kolay ayrilmasi zor imig

Esik sevgiliye ulagmanin ilk adimidir. Esik, agigin magukuna kavugsma mekénidr.

Esigi agam yarim Deniz derya asta gel
Asam, dolagam yérim Anandan savusta gel
El tath uykudayken Ben esik Ustindeyim
Sana kavugam yérim Bacay dolag da gel.

Esik s&zc0gu ile kisisel, ailevi, mahrem, gizli, sinirh, bagimsiz, kapali, ice dénik gibi ézellikleri haiz
birimler, bélumler ve mekénlar da kastedilmektedir.Hayattaki esikler bireyin karar verme, yapip yapmama
arasindaki strecini de ihtiva eder ki bu manada esik bir nevi “Araf” tir.

Bir is bagvurusu icin mulakata gelen, yagmurlu bir havada disanida kalan, hapishaneden cikacag:
gini yaklagan, hocasina maruzat iletecek olan, hastanede ameliyatin bitmesini bekleyen, sevdigi birinin
bulundugu mekéna dogru ilerleyen, mahkemede hékimin verecedi karara kulak kesilen her bireyin gézi
acilacak bir kapinin esiginden ahlacak adimdadir. Esik umuttur. Esik sabir ile bekleyigtir. Esik sebattir.

Esik, tasavvufta kutsal bir alana isaret etmektedir. Zahir ile batinin, madde ile mananin, varlik ile
yoklugun, kesret ile vahdetin bulugtugu yerdir. Esikten gegmek dinyevi olani birakmak, dinyadakileri
malayani olarak gérmek demektir. Egikten iceriye girmekle zahirden batna, distan ice ulagildigi, kabul
makaminin onayinin alindigi anlamina gelmektedir. Dergahtaki erdemli insanlarla birlikte olmanin verdigi
hazza, esigin vesile oldugu kabul edilir... Ulaghgi hedefin ulviligi yizinden, esikte de bir ulvilik gérilir.
Esik; yokluk ve tevazu gibi anlamlar ifade eder. Tevazu ehli icin "esik gibi ayaklar altinda" denir. Tagidig
yUcelik itibariyla esigin Uzerine oturulmaz, basiimaz. Bir dergéh veya tirbeye girilirken esigi dpilip dyle
girilir. Buna "esige bas koymak" denir.” (Cebecioglu, 2009). Tasavvuftaki esik, “hacet kapisi” ile
anilmaktadir. Bu kapilarda maddi ve manevi dualar edilir. “Esi§e yUz strmek” deyimi bunun igin
kullanilmaktadir. Esiklerin de bir silsilesi vardir ve bu esiklerin en yUksegi Hz. Muhammed'in esigidir.

Zileli Asik Sadik (Doganay)’in “Kutlu Cuma Geceleri” adli siirinde esigin kutsalligi séyle dile
getirilmigtir (Ozer, 2009: 56):

Kutlu cuma geceleri Cemalin gérdi can gézim
Bir mubarek gehre vardim Haki payina niyazim
Asiklarin sir hocasi Esigine kara yizim
Haydar-1 Kerrar'a vardim. Hata bende sire geldim.
Resat CETIN

Beylikdizi Halk Egitimi Merkezi Mudiry



SALGIN VE HALK EGITIM]

Covid-19 salginina dair devam eden sireg 31 Aralik 2019 tarihinde Cin Halk Cumhuriyeti’nin
Vuhan bélgesinden bildirilen, “bir dizi viral zatirre” vakasinin raporlanmasiyla bagladi. Once endemi

olarak dustnilen bu salgin, 30 Ocak 2020 itibariyle Dinya Saglik Orgity tarafindan pandemi olarak
ilan edildi.

Béylece hayatimizda yeni bir salgin, cok da anlayamadigimiz yeni terimler, sosyal kisitlamalar ve
tim bunlara bagl kaygi seviyesinde artigla bag gésteren yeni bir sayfa agildi. Bilinmezlerle dolu bir sayfa.
Ne zaman bir toplumda bilinmezlik ve korku bas gésterse, es zamanli olarak devreye giren komplo
teorisyenleri, bu siirecte de yine sahneye ciktilar. iddialar aslinda heniiz gelisimini tamamlayamamis, diger
bir deyisle mirsit olarak ‘bilim’i secmemis, 3. Dinya Glkelerini hedeflemis gibi gériinse de egitimlerimizde
kargilaghgimiz kursiyerlerimizden aldigimiz dénitlere bakacak olursak, tlkemizde de bu iddialara duyulan
itibar azimsanmayacak kadardr.

Halbuki séz konusu salgini anlamak, sebep ve sonuclarini belirlemek, belirilerini ve tedavi
protokollerini takip etmek, yeni ilag sentezi gerekliligini anlamak ve kullanimi halinde etki-yan etki
mekanizmalarini yorumlamak... vb. gibi hayati konulan bilim digi bir bakisla agiklamak ya da anlamak
mimkon degildir. Kafa kangiklig ise, Dinya Saglk Orgiti tarafindan, bilimsel terimle pandemi olarak
ilan edilmis bir salginin ydnetimini giclestirmekte ve salginla micadelede toplumsal igbirligini
kisitlamaktadir. Bunun ilaci da; halk egitimidir.

SHOT ON MI MIXZ

Halkin egitiminden sorumlu olan Hayat Boyu Ogrenme Genel Mudirlogii- Beylikdizo Halk Egitimi
Merkezi, salginla birlikte toplumda beliren bu egitim ihtiyacini gézlemis ve ‘Salgin Dénemi Hijyen Kurallar
Egitimi’ kapsaminda toplumun bu alandaki ihtiyacini kargilamaya galigmigtir. Agustos 2020 tarihinden
itibaren hiz kesmeden devam eden egitimlerde, Eylil déneminde okullarin agilmasinin gindemde
goriusilmesi sebebiyle; salgin dénemi okul sorumlulan ve komisyon tyeleri,tom okul &égretmenleri, okul
yardimci personelleri, servis sofér ve hostesleri gibi meslek gruplarina egitim énceligi vermigtir.

Bununla birlikte, Beylikdizi velileriyle de Veli Akademileri kapsaminda online platformda
bulugmalar saglanmigtir.



W DENIZ KILIC 4/A Neslihan Kara 4/ A ADILE NER..
AVGA KESGIIRARA 8 Ask Alatay necting to aud

Eymen Kaya 2/A Gnar Kaan Kara... 3/B Eda Giizel 1/8 NIHAL PALAT

1/ATUGBA GOL Hafize Kir Koca(... 4/A Duygu Giimii

Bu makalenin yazildigi giine kadar, salgin dénemi hijyen kurallan egitimine 3.000’in Uzerinde
kursiyer katiim saglamigtir. Kursiyerlerimiz arasinda sadece, egitim almasi beklenen meslek gruplan degil,
kisisel gelisim amach katlimcilanmiz da beklenenin istinde bir sayiya ulagmistir.

Agustos ayindan itibaren, salgin tedbir ve kurallan gézetilerek hayata gecirdigimiz egitimlerimiz,
salginin seyrine dair ginbegin bilgi ve baglik gincellemeleriyle hiz kesmeden devam etmektedir.
Egitimlerimize yapilacak olan bagvurular, mesai ginleri ve mesai saatleri iginde ‘sahsen bagvuru’ seklinde
alinmaya devam etmekte, talepler bekletiimeden en kisa sirede cevaplanmaktadir.

Basta dedigimiz gibi, salginla bag etmenin yolu bilimden, egitimden geger. Biliyoruz ki;

“Hayatta en hakiki mrsit ilimdir, fendir” Mustafa Kemal ATATURK.

Uzm. Biyolog Ayca KESGIN KARA
Salgin Dénemi Hijyen Kurallar Egitmeni
Kaynakga

https://covid19.saglik.gov.tr

http://covid19.meb.gov.tr/

http://hbogm.meb.gov.tr/
https://www.who.int/emergencies/diseases/novel-coronavirus-2019



https://covid19.saglik.gov.tr/
http://covid19.meb.gov.tr/
http://hbogm.meb.gov.tr/
https://www.who.int/emergencies/diseases/novel-coronavirus-2019

GOC... ASLINDA HEPIMIZIN HIKAYESI

“Go¢ bir yuregin bir baska yurekle ask icin askla bulugmasi olsun, béyle gegsin kitaplarda, sarkilarda.
Belleklere boyle yazilsin.” (Yelda Karatasg)

Yakin veya uzak gegmigte hepimizin bir gég hikéyesi vardir. Belki bagka bir Glkeden geldik, belki
de baska bir sehirden. Ama en nihayetinde bilinmezlik aleminden geldik bu dinyaya ve elbette gégup
gidecegiz bagka bir bilinmeze...

Gég, insanlik tarihiyle yagithr ve pek cok milletin de ortak kaderidir. Turkler, hayati gécebe yasayan ve bu
pratikle varligini sirdiren bir milletti. Milletimiz tarih sahnesine gikhigi ginden beri hep gégmis, gdécerken
de imar etmigtir.

Turkler gégun destanini  bile yazmighr. Uygur Tuorklerine ait olan Gé¢ Destani'nda  kutsal
tagi Cinlilere veren TiUrklerin Tann tarafindan cezalandirlmasi, aclik ve kurakligin baglamasi ile ana
vatanlarindan gé¢ etmeleri anlatilir.

M.S. 350 — 800 yillari arasinda cereyan eden Kavimler Gé¢i’nde yine basrolt Tirk boylar Ustlenmistir.
Roma imparatorlugu’nu &nce ikiye ayiran, sonra da Bati Roma imparatorlugu’nun tarih sahnesinden
silinmesine sebep olan bu kitlesel gé¢ hareketi, ginimiz Avrupa'sinin temelini atan, Akdeniz'in kaderini
1500 sene belirleyen biyik bir adim olmustur.

inancimizda gé¢ etmenin ve gécmene sahip clkmanin da ayn bir yeri vardir. islam tarihindeki en biyik
olaylardan biri “hicret"tir. Miladi 622'de Hz. Muhammed, Mekke'den Medine'ye gé¢ etmis ve bu tarih
Islam takviminde tarih basi sayilmistir. Yine bu olayla birlikte Miislimanlar igin gég hukuku tesis edilmistir.

islam’in yiice kitabi Kur'an-1 Kerim’in bircok yerinde Allah yolunda hicret edenler ile onlara yardim edenler
dvilmugtor: “Iman edip de Allah yolunda hicret ve cihad edenler, (muhacirleri) barindiran ve yardim
edenler var ya, igte gercek miminler onlardir. Onlar icin magfiret ve bol nzik vardir.” Enfél / 74

Tarih boyunca bircok medeniyetin dodusuna, gelismesine ve cékisine sebep olan gdg¢ olgusu
medeniyetlerin ve kiltirlerin kaynagmasini, milletlerin farkli kiltirlerin zenginliklerine kavusmasini
saglamighr. Buna kargin kendi topraklarinda zulim gérdigu icin kagarak topraklarini terk eden insanlar
ve bu insanlarin korunmasi gerekliligi, insanlik tarihinin en eski sorunlarindandir.


https://tr.wikipedia.org/wiki/%C3%87inliler
https://tr.wikipedia.org/wiki/Tengri

Avrupa, ézellikle Birinci Diinya Savasi ve ikinci Dinya Savagi sonrasinda alisiimisin disinda biyok gég
hareketliligine maruz kalmigtir. Malteciligin en dnemli sorunlardan biri haline gelmesi multecilik sorununun
¢6zOm icin uluslararasi adimlarin atilmasini zorunlu hale getirmigtir. Bunun en dnemli nedeni ikinci Dinya
Savagi sirasinda ve sonrasinda yasanan agir insan haklan ihlalleridir.

10 Aralik 1948 tarihinde insan Haklan Evrensel Beyannamesi hazirlanmigtir. Beyannamenin 14. maddesi;
“Herkesin zulim altinda bagka Glkelere siginma ve siginma olanaklarindan yararlanma hakki vardir.”
seklinde dizenlenmigtir. Uluslararasi koruma saglamak ve sorunlara kalici ¢ézimler temin etmek Uzere de
14 Aralik 1950 tarihinde Birlegmig Milletler Multeciler Yiksek Komiserligi (BMMYK) kurulmustur.

Gégmenlerin hukuki statistne iligkin kavramlardan; molteci, gé¢men, siginmaci, koruma ve gegici
koruma yakin anlam igermelerinden dolayi sikca birbirleriyle karigtirilan kavramlardir. S6zi edilen bu
kavramlar bir gé¢in gergeklesmesi sonucu kazanilan statiler olmasi dolayisiyla birbirleriyle benzerlikler
icermesine ragmen, ézellikle géciin gergeklesme nedenlerinin ve Tirkiye'nin taraf oldugu Uluslararasi Géc
Hukuku’nda var olan cografi kisitlama dikkate alindiginda farkliliklar géstermektedir.

Gégmen ve milteci arasindaki temel ayrim sudur: Milteci, Ulkesini zorunlu sebeplerden &tiri guvenli bir
yer bulmak amaciyla terk eder ve ilkesinin korumasindan faydalanamazken gé¢cmen daha iyi bir gelecek
kurabilmek icin Glkesinden ayrilir.

Acil ve gegici koruma ihtiyaci ile Turkiye’ye kitlesel olarak siginan yabancilar igin gegici koruma statiisi
verilmektedir. Bu stati gecici olmasi ve cografi sinir gézetmemesi ile milteci statisinden ayrnlmaktadir.
Turkiye, taraf oldugu Uluslararasi Gé¢ Hukuku’na gére Avrupa disindan gelen kisileri milteci olarak kabul
etmemektedir. Bu nedenle 2011 yilinda Suriye’de baglayan i¢ savag strecinde tlkemize gelen yaklagik G¢
milyondan fazla kisi ilk etapta gegici koruma statisi ile “misafir” olarak tanimlanmig ve bu dogrultuda
saglik, barinma, yiyecek gibi temel ihtiyaglar kargilanmigtir.

Gégin kriz degil, dogru yénetilirse firsata gevrilebilecegdi gercegini fark eden ginimiz dinyasi
dzellikle duzenli gog faaliyetlerini tegvik etmektedir. Istihdam ihtiyaci veya yagli nifusa sahip olan lkeler
g6¢ yolu ile nifuslarini geng ve diri tutarak is giict saglamaktadirlar.

Her insan bir géc, her gé¢ bir insan siariyla 2013 yilinda icisleri Bakanligi catisi alinda kurulan Gég
idaresi Genel Mudurlogi, géc ve uluslararasi koruma ile ilgili is ve islemlerin yani sira Tirkiye nin
uluslararasi gé¢ politikalarinin belirlenmesi, belirlenen politikalarin birbiriyle uyumlu hale getirilmesi,
stratejiler olusturulmasi ve uygulanmasinda aktif gérevler Ustlenmistir. Diizenli ve diizensiz gég, uluslararasi
koruma, gecici koruma, insan ficareti ile micadele ve uyum Genel Midirligin &nemli calisma
alanlarindandir. Tom bu faaliyetlerini olusturdugu elekironik alt yapr ile kayit altina alan ve yabancilara ait
her tirlo hizmeti hizli bir sekilde gerceklestiren Gé¢ idareci Genel Mudiirligu, ilkemiz icin yonetilebilir bir
goc¢ sistemi kurmustur.



Ulkemizde son yillarda gerceklesen sosyal, kiiltirel ve ekonomik gelismeler Turkiye'yi gé¢ alaninda gecis
Ulke konumundan hedef Ulke konumuna getirmistir. Tirkiye izledigi korumaci ve insani politikalar
sebebiyle giney ve dogudan gelen dizensiz gécmenlerin hedef Glkesi olmustur. Bunun yaninda yasam
tercihini Avrupa’nin herhangi bir sehri yerine Turkiye’den yana kullanan ve Glkemize déviz getiren bir
yabanc kitlesi de bulunmaktadir.

Sinirlanmiz icerisinde bugin biyik cogunlugunu gecici koruma sahibi Suriyelilerin olugturdugu ve
uluslararasi  koruma dahil olmak izere, farkli amaglarla yasayan, yaklagik 5 milyon yabanc
bulunmaktadir. Gég idaresi Genel Midirligu hem Tirk halkinin hem de yabancilanin huzuru icin insani
cézOmler bulmak amaciyla caligmakta, &zellikle gerceklestirdigi ve sirdirmeye devam eftigi uyum
faaliyetleri ile ev sahibi toplumun ve yabancilarin birbirlerini tanimalarina yénelik ¢aligmalan
sUrdUrmektedir.

Ulkemizde farkli statilerde bulunan yabancilanin sayisi hakkinda basinda ve sosyal medyada cogu zaman
yanilhca bilgiler dolagmakta ve toplumumuzda yabanci karsithgr fikri olusturulmaya caligilmaktadir.
Torkiye’de bulunan yabancilara ait istatistikler saglikli ve seffaf bir sekilde Géc¢ Idaresi Genel
Midirliginion web sitesinden (https://www.goc.gov.tr/) takip edilebilmektedir. Buna gére; 2021 ocak ay
itibanyla tlkemizde gecici koruma kapsamindaki Suriyelilerin sayisi 3.645.557"dir. ikamet izni ile bulunan
yabancilarin toplam sayisi 828.958'dir. 2020 yilinda Covid-19 salginina ragmen ilkemize 122.302
dizensiz gégmen gelmigtir.

Gé¢, yuvadan uzakta yuva kurmakhr. Gégmen hep araftadir. Aslinda hep istenmeyen kisidir gécmen.
Geldigi, gectigi ve gitmek istedigi yerde hep gézler iizerinde olan, horlanan ve diglanandir. Ustelik de her
insanin aslinda bu dinyada kendi gé¢ini yasadig gercegi ortada dururken...

Vedat YILDIZ


https://www.goc.gov.tr/

PANDEMI SURECI VE MUZIK DUNYASI

Global mizik yayin uygulamasi olan bir girket Covid-19 salgini sirasinda yUkselise gegen mizik
dinleme egilimlerini agikladi. Sirket verilerine gére yolda tukettigimiz igerikteki azalma, muizik dinleme
egilimlerini nemli 6lgide etkilese de ev cihazlarindan daha fazla igerik tiketme ve ruh haline uygun mizik
segme egilimlerinde artig géruluyor. Turkiye’de ise sokaga ¢ikma kisitlamalari birlikte mizik dinleme orani
yizde 18 yikseldi.

Orta Dogu, Kuzey Afrika ve Turkiye'nin iginde bulundugu bdlgede Subat- Mayis aylarindaki mizik
dinleme egilimleri su sekilde:

Sirket agiklamalarina gére sehir iginde yapilan yolculuklarin ve disanda kaldigimiz strenin
azalmasiyla birlikte gin iginde yogun muzik dinlenen saatleri degisime ugradi. Turkiye’de mizigin en cok
dinlendigi saatler hafta igi sabah 8:00-9:00’dan 12:00- 13:00 araligina kaydh.

Normalde “Cuma ginleri” mizik dinleme sirelerinde gérilen zirve, sosyal aktivitelerin durmasi ile
yok oldu. En ¢ok mizik dinlenilen saatler ve mizik dinleme yogunlugu agisindan bakildiginda ilk defa her
gunin birbiriyle ayni gérinime sahip oldugu dikkat gekti.

ﬂ Karantinada Muzik Tiiketimi Ahskanlklari

1 Ev cih;zlérl

kullanimi Snemli artis gosterdi

ginii zirvede

Aciklamalara gére, karantina ilan edilmesi ile birlikte bélgedeki kullanicilarin ilk egilimi daha az
mizik dinlemek oldu. Ancak bir hafta sonra sireler tekrar artmaya bagladi. Tirkiye’de ise durum farkliyd.
Verilere gére, Turkiye'de sokaga ¢ikma kisitlamalari ile birlikte mizik dinleme orani yizde 18 artig gésterdi.

Digan ¢cikamamak ev cihazlarinin kullanimini artirsa da mobil cihazlardan mizik dinleme egilimini
etkilemedi. Mizigin mobilden dinlenme orani neredeyse yizde 83. Akilli TV'ler akilli hoparlérlerle birlikte
en hizli ¢ikig yapan cihaz olurken, tablet ve PC’lerde de kayda deger bir artig gdzlendi.

Muzik dinleme oranindaki arhig (bdlgesel) Cihaz
+ %190 Akilh TV

+%63 Tablet

+%512 Akilli hoparlér

%64.7 Ev asistanlar

Bu veriler dogrultusunda sanat dinyasi da internet ortaminda yayin yapan uygulamalarda kendi imkanlari
dahilinde profesyonel ya da amatér hazirladiklar konserleri paylaghlar.



Diinyada bir cok klasik mizik severler bu videolarla alisik olmadiklari tarzda mizik keyfinin tadini
cikardilar.

[ )

ikl ol

Ulkemizde de bircok sanatci covidl9 nedeniyle pandemi siirecinde “evde kal” konserlerini
sevenleriyle internet ortaminda canh ya da video yiikleyerek paylastilar.

Bizde diinya genelinde ve iilkemizde yapilan bu konserlerden begendiklerimizi sizler icin
derledik. Asagida verilen linklerden istediginiz konsere ulasabilirsiniz. Hepinize iyi seyirler saghkh
giinler dileriz.

Tahsin BOZTUG



ZARAFETIN SIMGESI PORSELEN

insanlik tarihini araghran bilim dallan  igin
topraktan yapilma canak ¢émlek gibi buluntular
oldukca &nemlidir. insanoglunun elinden ¢ikma ilk
“eserler "de ¢amurdan yapilip daha sonra gineste
kurutulmustur. Ellerin toprakla olan bu bulugmasi ve
yogrularak, bigimlendirilme sertveni 35 bin yil éncesine
dayanir; ilk baglarda kimi toprak  tirlerinden
heykelcikler, kigik kigiuk kabartma figurler yapilir,
zamanla ategte pigirmenin bu malzemeyi daha dayanikli
kildigi anlagilir ve sonug olarak sulu malzemenin igine
konulabilecegi ¢dmlek varolur.

Porselen sézciigi, porselene benzeyen bir cins midyenin italyanca adi olan “Porcella” kelimesinden
turetilmigtir. Bilindigi kadanyla ilk kez bu kelimeyi Marco Polo Cin'den getirilen bu tir Grinler igin
kullanmugtir.

Porselen seramik grubunun bir Gyesidir. Ancak pigmis toprak Urinleri arasinda en zor teknolojiye
sahip olanidir. En zor islenme ve pigsme tekniklerine sahip porselen ayni zamanda gok maliyetlidir. Ama
bu zorluklara ragmen en dayanikli ve en gérsel Griinler porselendir. Bu ézellikleri nedeni ile her zaman
saraylarin ve krallarin hamiliginde Uretilmiglerdir.

Porselen hamuru; kaolin, feldspat ve kuartzdan olugur. Sirlanan porselen hamuru farkl sekillerde
pisirildikten sonra sir alti ve sir sty teknikleri ile dekorlanir. Yizeyinin belirgin parlaklidi, 1gik gegirgenlik

dzelligi, izerine vuruldugunda kulaga hos gelen ginlama sesi ve cok cesitli tonlardaki rengi ise diger temel
dzellikleridir.



Seramik Urinlerin pigirim sicakliklan porselen Urinlerden
daha dugik oldugu igin, poroz (su gecirgen) Grinlerdir.
Bunun sonucunda, seramik OrUnlerde uzun soreli
kullanimlarda, su emmesinden kaynaklanan sir gatlaklarn
ortaya cikar. Ayrica, pisirim sicakhginin disik olmasindan
dolay, sir sert bir darbeyle catlayabilir. Bir diger fark ise,
seramik Urunler 151§1 gecirmezken, porselen Urinler 1gik
gecirgenligi 6zelligine sahiptirler. Gergek porselenin en
dnemli  &zelliklerinden biri 15tk gecirmesidir. Yiksek
derecede pisirilir. Yapisi gézenekli olmadigi icin saglikl ve
dayaniklidir.

Pigmis toprak UriUnlerinin  Uretim asamalarnnin

kolayhgi agisindan siralanacak olursa:
Seramik (keramik, cémlek, terracota)
Cini (canak,cémlek karo,fayans)

Gre seramik (yer karolari)

Yumusgak porselen (bone china)

Sert porselen

Porselen ilk olarak Cinliler tarafindan icat edilmigtir. Cin Porselen eserleri &zellikle Saraylarin,
imparatorlar'in, Krallarin ve Prenslerin cok deger verdikleri bir iriin olmustur. Cin Devleti porselen yapim
tekniklerini ve recetelerini uzun bir sire gizli tutmay basarmistir. Ancak Japonya basta olmak izere, bu
degerli malzeme ile yapilan eserler genig bir cevreye yayilmaya baslar. Porselenin bu kadar kisa bir sire
de yayilmasinda ltalyan tiiccarlar dnemli rol oynamigtir. Tarihsel siirecte Cin porseleni, Avrupa, Ortadogu,
Asya ve Osmanli pazarinda biyik talep gérmis, taninmig, begeni kazanmig ve her Glkenin istegine gére

farkl porselen tretimleri yapilmighr.

Guzel ve zarif, Cin ve Japon porselenleri Asya ile
ticaretin  agilmasiyla  Avrupa’ya  getirildi.  Krallar
Asyalilar tarafindan kiskanclikla saklanan porselenin
sirnni kesfetmek icin birbirleriyle yanghlar. Porselen
sadece Avrupa Krallaninin degil Arap ve Osmanli
Hikimdarlarninin da begenisini kazanir. Bu begenideki
en buyuk etken ise mavi-beyaz porselenlerin icinde
servis edilecek herhangi bir zehirli yiyecegin porselenin
rengini  siyaha  dénigtirdGgine  inanilmasidir.
Porselenin zehri belli ettigi inamiginin, imparatoru
korumak ve cevresindekilere korku salmak maksad: ile
sdylenmis oldugu ve bu durumun porselenin tek tercih
sebebi olmasinin saglandigr gérolor.



Avrupa da ¢ok aranan bu Griinin
orefilmesi icin cok ugrasilmishr. ilk olarak
talya’da Medici ailesi bunu bagarmistir. Daha
sonra Fransa, Almanya ve diger Avrupa Ulkeleri

Uretime gecmiglerdir. Meissen, Sevres,
Limoges, Worcester, Derby baslica porselen
fabrikalardir.

Osmanli’da ise 19. YUzylldan itibaren Gretilmeye baslanir.
Osmanli Devleti'nde 6zellikle sanatta batiya yénelme bu dénemde
gerceklesir. Anadolu'da geleneksel ¢ini ve seramik sanati,
Selguklu ve Osmanl dénemlerinde geliserek devam etmistir.
Ozellikle 16.yiizyil iznik Cini ve Seramikleri, adini tim dinyaya
duyurmug en muhtegem &rneklerini de yine bu dénemde vermistir,
16.yizyil, Osmanl'nin her alaninda en parlak oldugu dénem
olarak tarihe gecmistir. iznikli ustalarin elinden cikan, dénemin
zenginligini yansitan seramik ve ciniler bu déneme aittir.
Anadolu’daki geleneksel cinicilik tekniginde yapilan eserlerde,
motiflerin geometrik sekillerinin yaninda yildiz, rumi, palmet ve
lotus cicegi, spiral kivrik dallar ve nihayet bunlar bir kat zenginlestiren kufi ve nesih yazi dekora hakimdi.
istanbul'un alinmasiyla, Tirk Sanatinda &nce kumaslarda daha sonra bitiin sislemelerde lale, simbiil,
karanfil, nar cicegi gibi degisik kompozisyonlar gérilmeye baslar. iznigi destekleyen ikinci merkez
Kitahya'dir. iznik' den farkli renk ve sluplarda &rnekler iretilmigtir. Canakkale Seramikleri ise son derece
ilging form ve renklerde yapilmis, kendine has ézellikleri olan seramiklerdir. 18. yizyildan sonra cini ve
seramik sanatinda biyik bir dusiig yasanir. istanbul'da Tekfur Sarayi ve cevresinde bir takim cini atélyeleri
kurulur. Ancak siyasi ve ekonomik sikintilar yizinden yeterli destedi géremez. Bu dénemde ayrica Eyip ve
Beykoz cevresinde kurulan kigik imalathanelerde porselen Uretimine baglandigini biliyoruz. Ancak
porselen Uretimi igin ilk bUyik adim 1862 yilinda Fethi Paga'nin Beykoz'da kurdugu fabrikadir. Bu zamana
kadar Avrupa 'daki porselen fabrikalan kendileri icin Uretim yapmislar, sonralari ise dogu ve &zellikle
Osmanli icin &zel Uretime gecmiglerdir. Avrupa'nin Unli porselen fabrikalarindan gelen bu porselenler,
Turk Porselenciligi'nin gelismesinde etkili olmugtur. Bitin bu gelismeler, Yildiz Sarayi bahgesine kurulacak
olan porselen fabrikasi projesini hizlandirmighr. Bunun sonucunda, Osmanli Porselen Sanah, Yildiz
Porselen Fabrikasi ile kimligini bulmus olur. Gergek anlamda porselen Gretimi bu fabrikada, Sultan I
Abdilhamit'in destegi ile baslatilmighr. Bu dénem Uretilen porselenlerde, yerli ve yabanci desen ustalarinin
zengin kompozisyonlari yer alir. Bu fabrika Tirk porselen sanayinin olugmasi ve gelistiriimesi galigmalarina
cok yénlu olarak éncilik etmisgtir.
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ilk oretilen porselenler saray ve cevresi icin, son derece géz kamaghrici drneklerdi. Yildiz Porselen
Fabrikasi, 19.y0zyilda Osmanli Porselenlerinin teknik ve Uslup agisindan yeni bir kimlik kazanmasini
saglamasi bakimindan son derece énemlidir. Yapilan porselenlerde dénemin sanat akimina, batinin form
ve dekor anlayisina uygun wrinler verilmistir. Uretilen porselenler izerine geometrik ve bitkisel desenler,
manzara resimleri, natirmortlar, gemi resimleri, padisah ve sultanlarin portreleri dekore edilmistir. Halit
Naci, Osman Nuri Paga, Uskidarll Hoca Ali Riza gibi dénemin Unly ressamlari Yildiz Porselen
Fabrikasinda porselenler Uzerine desenlerini uygulamiglardir. Daha sonralar agilan Yarimca Porselen,
istanbul Porselen, Kitahya porselen, Canakkale Seramik, Eczacibasi, Toprak Seramik gibi kuruluslarda
seramik Uretimi gerek form gerekse firca dekoru acisindan geligmistir. GUnimizde ise seramik dekorlar,
bu fabrikalarda ve gesitli kiicik ve biyik capli atélyelerde gerek sanatsal gerekse endistriyel anlamda
teknolojik gelismeleri de takip ederek Uretilmeye ve uygulanmaya devam edilmektedir.

Kurumumuzda ise siristi firca dekoru sanah egitimi verilmektedir. Siristi dekorlari, siralh ve sirici
dekorlarina nazaran daha digiok derece (700-890°C) pisirilirler. Sirici ve siriisti dekorlaninda pisme
sicakiga binye ye ve kullanilan sira gére tespit edilir. Dekorlarda kullanilan renklerde (1000-1380°C)
kirmizi, pembe, mor, san gibi renkler sicakliga dayanmayacagindan dolayr ucarlar. Dolayisiyla sirigi ve
siralh dekorlarinda kullanilan renk paleti sinirlidir. Siristi dekorlarinda ise pigirim daha digik derecelerde
(700-890°C) yapildigi icin renk paleti oldukca genistir. Renk seciminde nerdeyse sinirlama yok gibidir.
Desenlerde klasik cini desenlerinden Avrupa porselen fabrikalarinin desenlerine ve kisisel desenlere kadar
genis bir yelpaze kullanmaktayiz. Kisiler irettikleri eserlerini mutfaklarinda yemeklerini yerken, salonlarinda
kahvelerini yudumlarken kullanabilmektedirler.
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SEFKAT DILI

Saygt, sevgi ve hog gérinin énemini vurgulayarak baglayalim séze... Kimi insana gére hayatimizin
olmazsa olmazi, kimi insana gére ise de zaten hayatimizin bir pargasi olan, fakat ne hikmetse herkesin
savunup neredeyse hic kimsenin uygulamadigi, uygulamaya calisanin da belli bir siire sonra uygulamaktan
vazgectigi o kavramlar...

Gerek toplumsal gerekse ahléki kurallarda karsimiza cikan bu kavramlann sadece tanimlari degil
idrak edilmesi de énemli bir rol oynar. Ginimizde toplumumuzun en biyik eksikliklerden biri olan ve
bircogumuzun maalesef unuttugu “Dinlemek” kavrami; uygulanmadig sirece saygi, sevgi ve hog géri
kavramlan yok olmaya mahkdm bir sekilde bizlerin kargisina gikmakta. Kangtirlan en gok iki kavram
arasinda yer alan “Dinleme” ve “isitme” kavramlarina bakmamiz gerekirse; isitme: Seslerin kulaga
gelmesi, Dinleme ise: Kulaga gelen seslerin zihinde anlamlandinimasi demektir. Dinleme ile ilgili yanlig
bilinenlere degdinecek olursak; éncelikle dinleme becerisinin dogustan olmadigini séyleyebiliriz. Bunun yani
sira dinleyiciler ayni iletiyi almazlar. Anlamlandirma her bireyde farklidir. Yani herkes kendi zihninde
anlamlandirdig: sekilde konusan kisiyi yargilar, sorgular ve elestirir.

Peki neden dinleriz¢ Hi¢ diisindiiniz mi2 Dinlemenin amaclarina da séyle kisa bir sekilde géz
atalim isterseniz...

Tabii ki éncelikli olarak herhangi bir konuda bilgi edinmek igin kargimizdaki kisiyi dinleriz. Peki
bagka? Verimli ve gizel zaman gecirmek igin herhangi bir seyi ya da herhangi bir kisiyi dinlemek istemez
miyiz¢ Bitti mi¢ Tabii ki hayir... Dinledigimiz konugsmanin ya da baska bir seyin ana diigincesini kavramak
bizim icin en énemli konulardan biri olarak kargimiza cikar. Peki bu dinlediklerimizi deneyim olarak
kendimize agilayip, bagkalarinin deneyimlerinden faydalanmaz miyiz¢ Hepsi bir yana dinlemek bizim igin
toplumla iletigim halinde olmamiz degil midir aslinda? Yine ilk basta bahsettigim gibi; saygi, sevgi, hos
gérulo olma ve yardimseverlik kavramlarini en etkin sekilde gerceklestirerek hem kendimize hem de
cevremize yani kisacasi topluma faydali olmak, dinlemenin temel amaclan icerisinde yer almaz mi2 Elegtiri
yapabilmemiz ve elestiri alabilmemizin sadece dinleyerek saglikl bir sekilde yapilacagina sizler de
katilmiyor musunuz? Ve yine tabii ki en énemlisi utkumuzu genigletmek igin; okumak igin gérmek ne kadar
dnemliyse, dinlemenin de o kadar énemli oldugu géz ardi edilmemesi gereklidir.

Ginlik hayatta iletisim halinde oldugumuz dil becerilerinin oranlarina bakhgimizda Dinlemenin
%45, Konugmanin %30, Okumanin %16, Yazmanin ise %9 oldugunu gérmekteyiz. Anlama becerisi olarak
kargimiza gikan Dinleme becerisinin anne karninda 6. Aydan itibaren anne sesini diger seslerden ayirmaya
baslayarak ortaya giktigini géz éniinde bulundurursak, bunu uygulamamamiz sizce de ne kadar aci bir sey
degil mi?

Dinleme siirecinde karsimiza cikan en dnemli zihinsel etkinlikler olan isitme, Dikkat, Secme, iligki
kurma ve Anlama etkinlikleri bizleri dinlemenin ¢ ana boyutuna yénlendiriyor. Peki nedir bu dinlemenin
boyutlan2 Birincisi islem Boyutu. Digeri ise Anlamlandirma. Ve son olarak da Zihinde Yapilandirma. ikincisi
Etkilegim Boyutu. Yani dinleme sirecinde konugmacinin sesi, ses tonu, gérinimo, telaffuzu ve aktardigi
bilgileri yorumlarken gergeklegen dinamik boyutlardir. Bu etkilegsim boyutlarindan biri tahmin edersiniz ki
Fiziksel Etkilegimdir. Bir digeri ise Zihinsel etkilegimdir.

Son olarak dinlemenin Anlama Boyutu kargimiza gikar ki; s6zli anlama ya da dinledigini anlama,
bu sirecin en dnemli boyutu olarak karsimiza ¢ikar. Sézli anlama; dinleyici, s6zI0 metin ve dinleme ortami
olmak tzere Ug baglk altinda incelenebilir.

E§er bu yukanda anlath§im seyleri uygulamazsak ortaya kavga, ayrilik, yanls anlagiima ya da ok
daha kétist -belki biraz abartiya kacsa da gérilmemis sey degil- savasa kadar gidebilen korkung bir
sorun ortaya ¢ikmasi an meselesi olur.



Var mi tahmininiz¢ Sizce nedir bu kadar korkung seylere yol agabilen bu problem?2 Tabii ki iletigim
kopuklugu...

George Shinn’in “iletisimi faal kullanabilenler, kendilerinin diinya deneyimleri ve diinyanin onlar
Ustindeki deneyimlerini degistirebilir...” sézinden yola gikacak olursak; iletigimin ne kadar &nemli
olduguna dair gizel bir vurgu yapmig olabiliriz diye diginiyorum. Cinki bakhgimizda insanin benligini
kontrol altina almasini ve kargi tarafi kontrol edebilmesini saglayan en gicli arag iletisimdir. Tarihe
baktigimiz zaman gegmisten ginUmize gelen basta Mustafa Kemal Atatirk olmak Gzere dinya tarihine
damga vurmus birgok énemli liderlerin, iletisim ve dinleme konusunda oldukga iyi oldugunu gézlemliyoruz.
Bu da onlar diger liderlerden ayiran en &nemli vasif olarak karsimiza cikar. iletigim, konusmayi, dinlemeyi,
okumayi ve yazmayi yénlendiren en dnemli ana unsur oldugu igin eger ki bu liderler iletisim konusunda
eksiklik yasasalardi insanligi tek bir yirekte toplamak konusunda gicluk gekerlerdi.

Aslinda bakarsaniz hepimiz farkinda olmadan siirekli iletisim halindeyiz. iki insan birbirinin farkina
vardi§i anda iletisim baslar. Peki iki insan birbirinin farkina vardiklari zaman neler olur? En kisa
aciklamasiyla séyledigi, sdylemedigi, yapt§ ve yapmadigi her sey anlam kazanir insanin kalbinde ve
zihninde... Bitti mi2 Tabii ki hayir! Yiz ifadesi, beden durusu, beden dili, sesler ve bakiglar anlam kazanmaz
mi¢

Peki soruyorum sizlere: Konugmayan, birbirinin yizine bakmayan insanlar birbirlerine ne gibi
mesajlar géndermis olabilirler2 Ornek verecek olursak: “Sen benim icin selam verilecek degerde bir insan
degilsin...” veya “Ben tanimadigim kadinla/erkekle konusacak biri degilim...” veya “Sabah ginesini
gérmek icin sahile cikmigsiniz; selam vererek sizin ic diUnyanizdaki sikOneti bozmamaya &zen
gosteriyorum...” ya da “Konusmak igin canim gidiyor, ama birileri gérir de laf eder diye korktugum icin
yUziinize dahi bakmaya cesaret edemiyorum...”

Gérdigumiz gibi, demek ki hepimiz farkinda olmadan birbirimize bir sey séylemesek de ve
birbirimizin yizine dahi bakmasak da birbirimiz arasinda anlam aligverisi ortaya gikiyor. Yani kisacasi
etrafimizdaki herkesle aslinda iletigim halindeyiz. Selam versek de selam vermesek de... Selam verirsek
“Sizi insan yerine koyuyorum, selam verilmeye deger insanlar sinifinda gériyorum...” anlam ifade etmig
oluruz. Selam vermezsek de zit anlamlar ifade ederiz.

Yasamin dokusunu insan iligkileri olusturur. insan iliskilerimiz ne kadar iyi dizeyde ve istinse hem
biz hem de karsimizdaki insan ginlik hayatta o kadar daha az stresli, giler yizli ve huzurlu oluruz.
Birbirimize kargi anlayigh, saygi ve sevgi gergevesi iginde sarf ettigimiz fakat bazilarina gére bu sézleri
sdylemenin cok zor oldudu, hatta ve hatta kimine gére ise de gereksiz oldugu sihirli kelimeler vardir
mesela. Bu sihirli sézcikleri ginlik hayatimizda kullanarak elde edebilecegimiz manevi kazancin boyutu
takdire sayan bir gekilde kargimiza gikar. Hem séylenmesi kolay hem de mutlulugu ¢ok. Hangi
kelimelerden bahsettigimi hala anlamadiniz mi2 “Merhaba”, “Gunaydin”, “Iyi gonler”, “Nasilsiniz2”, “lyi
aksamlar”, “lyi geceler” gibi kelimelerden bahsediyorum... Asansére bindigimizde, markete gittigimizde,
kapimizin énOni sUpiren temizlik gérevlisinden i yerinde kargilaghgimiz insanlara kadar... Hepimizin

birbirine karsi kullanmamiz gerektigi bu sihirli sézcikler bazi zamanlarda hayat kurtarici olabiliyor.

lletisim kanallanina bakhgimizda karsimiza énce Gérsel Kanal karsimiza cikar. Gézden gelen
mesajlar, yagamimizin énemli bir parcasini olugturur. Insanlarla yiz yize iletisim kurdugumuz zaman
yUzlerinin gileg veya asik, kendilerinin saglikli veya hasta, giyimlerinin itinali veya pejmirde, giydigi

renklerinin uyumlu veya uyumsuz, hareketlerinin uygun veya uygunsuz, mesafenin yakin veya uzak
oldugunu daha dikkatli ve ézenli bir sekilde inceleme firsatimiz olugur.

Verdigimiz mesajlann bilincinde olup onlarin sorumlulugunu almak ve arkasinda durmak bana gére
geligmigligin ve olgunlugun bir gdstergesi olarak kargimiza gikar.



Ve bir de tabii ki ilk izlenimler var... Bildiginiz izere daha énce birbirini hig gérmemis insanlar ilk
defa birbirlerini gérdiiklerinde, kisa siirede birbirleri hakkinda bir izlenim olugturma gabasi icine girmekte.
Kigilerin olumlu ya da olumsuz, iyi ya da kéti, givenilir ya da givenilmez gibi algilamalar igeren ilk
izlenimler, istatistiklere gére 30-35 saniye arasinda olusur ve kargimizdaki kisi icin gelecek butin
kararlanmizi etkilemeye adeta 1gik tutar. “UCLA'nin yaptidi araghrmaya gére: Gézden gelen mesajlar ilk
izlenimin %55, kulaktan gelen mesailar %38, kisinin ne sdyledigini belirten igerik ise ilk izlenimin yalnizca
%7'sini olugturdugu kanisina varilmighr.” Bu sonuca gére, ilk kargilaghgimiz zaman nasil gérindogimiz,
nasil bir yiz ifadesine sahip oldugumuz ve nasil konugtugumuz, ne konugtugumuzdan daha énemlidir.

lletisim hakkinda son bir séz sdylemek gerekirse, iletisimin kanallan arasinda bir ahenk vardir.
Guler yuzli bir insanin sesi sicak ve given verici sekilde gelir. Giler yozlU insanin sizi Gzmeyen, olumlu
seylerden bahsetmesini beklersiniz. Ancak asik suratl birinin sesi soguk ve givensiz gelir. Konugtugunda
sizi Uzen, olumsuz seylerden bahsetmesini beklersiniz ve kendinizi ona hazirlarsiniz.

Tabii ki bu anlattiklarim tek bir noktada bizlerle buluguyor. En temel iletisim aracimiz olan dil
konusuna girig yapmadan olmaz. Peki nedir bu dil2 Dilin en kisa tanimina baktgimiz zaman Insanlar igin
en temel iletisim araci oldugunu géririz.

Bu noktada aklima Dostoyevski’nin Sug ve Ceza kitabinda yazdigi “Kendi uydurdugun bir yalani
sdylemek, bagka bir agizdan isitilip tekrarlanmig bir gergegi séylemekten hemen hemen daha iyidir. Birinci
ihtimalde sen bir insansin. ikincisinde ise papagandan hicbir farkin yok. Sen kimsin? insan mi2 Papagan
mi2” sézi geliyor. Peki bu sézden ne anlamamiz gerekiyor? Bizim bunu anlamamiz igin bu soruyu bence
dnce kendimize yéneltmemiz gerekiyor. Ben kimim2 Biz kimiz2 Baskalarinin duygu ve disincelerini
dnemsemeyen, kendi diisincelerimizi benimseyemeyen, baskasinin disiinceleriyle ve yaptinmlarnyla
hareket eden, kendi fikrimizi séylemekten cekinen bireyler miyiz¢ Yoksa savundugumuz tezlerimizi, kendi
duygulanmizi katarak ve disiincelerimizi tarhp bicerek acikca ve korkusuzca séyleyen en basta kendine
daha sonrasinda da cevresine dirist olan topluma faydal bireyler miyiz¢ Hangisi oldugumuz az ¢ok belli
degil mi?

insanlar da iletisim ve dili kullanirken béyle olmak zorundadir. Akil saghg: yerinde olan, mantikls
bir birey, diugincelerini élcer, biger, tartar ve ona gére hem karsisindakine hem de kendine uygun en
dogru Uslubu kullanip kelimelerini segerek séyler. Gerek cevresel etmenlerden gerekse yagadigimiz zorlu
sUrecte gecirdigimiz olumsuzluklardan dolayi insanlar iletisim ve dil yoksunlugu cekip kargi tarafa dogru
bir Uslupla yaklagamiyorlar. Bu sebeple ortaya ¢ikan sikintilara maalesef hepimiz katlanmak durumunda
kaliyoruz. Birey, digUncelerini ézgirlegtiremezse dilini, dilini ézgurlestiremezse Uslubunu ézgirlegtiremez.
Ozgiir olmayan bir insan da baskalarinin 6zgirdogini kistlamak konusunda ne hikmetse kendinde hak
gérir.Kissadan hisse: Pandemi sirecinde gecirdigimiz bu zorlu sirecin bize kathg sikintilardan
kaynaklanan iletigim ve dil eksikligini tamamlayip birbirimize saygi ve sevgi cercevesinde yaklagip
birbirimizi kirmadan, sefkat diliyle anlagalim. Birbirimizi dinleyip, birbirimize kargi anlayigl olalim. Biz yine
biz olalim papagan degil insan olalim. Digiincelerimizin 6zgrligini ve dilimizin gicint bagkalarinin
eline birakmayalim. Bu ve bundan sonraki sireci sefkat diliyle, saygiyla, sevgiyle, hos géri ve ézenle ele
ele hep birlikte atlatalim. Elimizi tagin altina koyup dinyayr hep birlikte hem bizim hem gelecegdimiz igin
daha yasanilasi bir héle getirelim. Ne demis atalarimiz? “Tatli dil, yilani deliginden cikanrr.” Biz ne olursa
olsun birbirimizle iletigim kurmaktan kagmayalim.

Necati Kerem CAGIRICI



DOGANIN RENGI SOLMADAN

Caglar boyunca atli gégebe bir hayat siren, tabiatla i¢ ice yasayan Turk insani topragdin yesil, sari ve
boz renginden, gékylzinin mavisinden, ategin renginden payina digeni almigtir.

insanoglu caglar boyu kullandigi esyalan ve giysileri dogal boyalarla boyayarak siislemis ve boyacilik sanah
ortaya cikmugtir.

Dogal boyaciligin ilk hammaddeleri boyar madde ézelligine sahip bazi tas, toprak ve maden cesitleri
ile bazi yumugakga ve bécek tirleridir. Dogada bitkilere gére tag, maden ve toprak gesitlerinin sinirli olmasi ve
hayvansal kaynakli boyar maddeleri elde etmek icin cok sayida bécek ve yumusakcaya ihtiyag duyulmasi
nedeniyle bu dogal materyallerin kullanimi giderek azalmigtir. Bitkilerdeki renk cesitliliginin farkina varlmasi ile
insanlar boyar madde igeren bitkilerin gigeklerini, yapraklarini, meyvelerini, bazen de tamamini boyacilikta
kullanmaya baglamiglardir.

Tekstil Grinlerini boyama arzusu ilk kez M.O. 5000'erde dokumanin bulunmasiyla ortaya gkmistir.
Onceleri cesitli pigmentler elyaf Gzerinde uygulanmis, bunun sirtme ve yikama yoluyla kalici olmadigs
gérilince bagka yollar aranmigtir. Tung caginda 300 kadar bitki ve hayvani boyar madde denenmis, hatta
renklerin daha kalici hale gelmesi icin ara maddelerle mordanli boyama usult bulunmusg ve farkli mordanlar
kullanilarak farkli tonlar elde edilmigtir.

Orta Asya Turklerinin boyacilik sanatlan hakkindaki
bilgileri, bugin kurganlardan gikanlan &rneklerden elde
edilmektedir. Turkler, dnceleri daha cok yiin ve pamuk, sonralan
ipek kullanarak dokuduklar kumas, hali ve kilim motiflerinde ve
aplike ederek igledikleri tekstil Urinlerinde genelde koyu kirmizi,
yesil, sar, mavi ve mor renkte iplikleri kullanmiglardir.

Orta Asya'dan géglerle Anadolu 'ya taginan tabii boyacilik
sanati, Osmanl da en zengin dénemini yasamighr. Bursa,
istanbul, Ankara, Edime, Tokat, Kayseri, Konya, Corum,
Merzifon, Adana, Urfa, Antep, Maras hatta Teselya gibi
yorelerde bircok boyahaneler kurulmug boyacilarin her biri bir
renk Uzerine uzmanlasmis “al boyacilar”, “yesil boyacilar” gibi

adlarla anilmislardir.

Anadolu'nun ¢ok genis bitki drtisine sahip olmasi boyacilik sanatinda yeni renklerin Gretimini
kolaylagtirmighr. Renkleri kangtirarak uzun senelerin bilgi ve deneyimlerini, hazirladiklan boya malzemesinde
ortaya ¢ikaran boya ustalar, kendi bulduklan renkleri gizli tuttuklanndan renk cesidinin artmasina ve
gelismesine neden olmuslardir.

Anadolu'da tabii yetigen bitkiler disinda, yapilan araghrmalarda eskiden kalma bazi boyalik ve
cehriliklere rastladigini ve bitki t0ri olarak da ceviz, derici sumagi, boyaci sumagi, palamut mesgesi, maz
megesi, nar, havaciva, kizilagag, sitlegen, ayva, yarpuz, labada, sergil, sogan, kadin tuzlugu gibi boya
bitkilerinden faydalanildigi tespit edilmis ve bu bitki zenginliginden cesitli boya malzemeleri ve renkler
retilmigtir.

Boyama sanati gok aynintili, cok hassas ve dikkatle ele alinmasi gereken bir iglem oldugundan, kiginin
dzel yeteneklere sahip olmasi gerekir disincesiyle boya bitkileri kiigUk yastan cocuklara égretilmis; onlara
bunu 6gretmek de ailenin bir gérevi olmustur. Sanayi devriminden énce boyama sanati sehir ve kdylerde kicik
ig yerlerinde yiUritilor; akraba olan bireylerden olugan 1 usta ve 3-4 kalfa tarafindan uygulanirdi. Farkls
boyama metotlan da degisik etnik gruplar tarafindan tatbik edilirdi. Isitilarak hazirlanan boyalar Tacikler ve
Chala Mslomanlan adi verilen Yahudi kékenli Mislomanlar tarafindan yapilir; soguk islemle yapilan indigo
boyamalar da sadece Yahudiler tarafindan uygulanirdi. Her iki grupta uyum iginde gahgirdi.



Her boyacinin test edilmis, denenmis, kendine 6zgi boya metotlari bulunmaktaydi. Bu metotlarin bazilan
kaybolmus, birgogu ise kusaktan kusada gecmisti. Ruslarin Orta Asya'ya girmesi, orta ¢aglardan bu yana sire
gelen boya sanatini cok etkilemigtir. 19. yizyil 'dan bu yana ithal sentetik boyalarin pazarlarda bulunabilir
olmasiyla, eski boya malzemeleri ve o giine kadar gizli tutulan birgok boyama yéntemi, yerini, 1siga ve yilkamaya
pek dayanikli olmayan, parlak renkli sentetik boyarlara birakmigtir.

Sentetik boyar maddelerin kesgfinden &nce tekstil boyaciliginda tabit boyalarin ayni bir yeri ve énemi vard.
Boyacilar disiplinli bir tegkilat olan Lonca tegkilatina bagliydi. Kendileri de ehli sanatkérlar olup, herkes
taratindan sevilip sayilirlardi. Hunerli ve bilgili idiler, bu yozden yaptiklan Grinler dunyanin dért bir tarafinda
aranirdi. Gegen yizyilin sonlarina kadar dokumalarin boyanmasinda ¢ogu bitkisel birkaci da hayvant kékenli
boyalar kullanilirdi. Ulkemizde dogal boyacilikla ilgili tutulmus kayitlar, yazilmis kitaplar cok az, formiller
ustalar 8lince kaybolmusg sentetik boyalarin hayatimiza girmesiyle boyacilik gelenegi yok olmaya yiz tutmustur.

Dogal Boya Kaynaklari

Hayvansal: Deniz salyangozu, kosinil, kermes

Bitkisel: Muhabbet cicegi, asma, ada cayi, sogan

Mineral: Manganoksit, demiroksit, bakir karbonat

Kirmizi Rengin Kaynaklan : Kék boya, Brazil agaci, Tibet kirmizisi, kermes, kosinil

Turklerin dinyaca taninmig en meshur boyasi, kékten elde edilen kirmizi boyadir. Kék boya Rubia tinctorum
bitkisinin Tirkge adidir. Boyar madde igeren kismi bitkinin kékidir. Bu yizden kék boya denilmektedir. Bizler
kék boyayr dogal boyalarin genel adi olarak kullanmaktayiz. Aslinda kék boya sadece kirmizi rengi elde etmek
igin kullanilan bir bitkidir. Bu yanlg algiyr dizeltmek gerekir.

Bursa'da cok geligmis olan Turk kirmizisi boyacihgini Tirkler,1519 yilinda Edirne'ye, buradan da Teselya'ya
gétirmiglerdir. Orta Asya'dan Anadolu’ ya uzanan zaman seridinde tekstilde kullanilan en &nemli boyar
madde kirmizi kék boyasidir. Dinyada Tirk kirmizisi veya Edirne kirmizisi olarak Gn yapmugtir.

1700 yillarninda Anadolu tek bagina, diinyadaki kék boya Uretiminin G¢te ikisini karsilamakta ve 1875 yilina
kadar sadece izmir limanindan ¢ikan kék boyanin tlkeye sagladigi gelir 500.000 altin lirayi gecmekteydi.

K&k boya ticareti Osmanli'nin dis ticaretinde, hububat ve ipekten sonra yer alirken, 1882'den sonra Avrupa’da
boya fabrikalarinin agilmasiyla hizl bir digis yaganmigtir.

Bitki kékenli bir bagka kirmizi boyar madde ise Brazil agaci denilen bir tirdir. Kermes, kirmizi boya elde etmede
kullanilan bir bécektir. Kbk boyar maddeden sonra en yaygin alternatif boya maddesiydi.



Kosinil, bécek boyar maddeleri icinde en yayin bicimde kullanilmig olan ve aragtirmasi en ¢ok yapilan kirmizi
boyadir. Cok pahali bir boyar madde olan Kosinil, sadece liks amaglar igin saray halilarinda veya Cin
ipeklilerinde kullanilmigtir.

Mor Rengin Kaynagi "Murex": M.O. 4000'lerde Mezopotamya'da, M.O.lII-M.S.II. yiizyillar arasi Orta Asya Hun
Torkleri tarafindan kullanilmig oldugu tahmin edilen mor rengin kaynagr mureks isimli bir deniz salyangozudur.
Mureksle elde edilen bu boyalarin boya hasliklar gok yiksektir.

Mavi Rengin Kaynaklari: Mavi renkteki ttm boyamalar ya indigo, ya da indigonun tirevi olan indigo sulfon
asidi ile yapilirlar. Bir diger mavi renk kaynagi da givitotudur. Anadolu kéylerinde 19. yizyilin sonuna kadar
mavi boya igin givitotunun kullanildigr bilinmektedir.

Sari Rengin Kaynagi: Sari rengin elde edilebildigi bitki cegidi 20'den fazladir. Boyaci sumagi, muhabbet cigegi,
si§ir kuyrugu, ada gayi, yiksik otu, kadin tuzlugu otu, yalanci papatya, sitlegen, sogan, asma, sakiz adaci
bunlardan bazilandir. Cehri, papatya, sumak san renk elde etmek icin en ¢ok kullanilan bitkiler olmustur.

Mordanlama: Mordanli boyamanin ilk cikis yerinin M.O. 2000 yillannda Hindistan oldugu tahmin
edilmektedir. Lif ile boyar madde arasinda baglayici képri gérevini Ustlenen mordan maddesinin boyar
maddelerin lifler igine nifuz etmesinde biyik etkisi vardir. Yin, ipek ve bitkisel liflerin boyanmasinda mordan
olarak kullanilan maddeler, lifle birlegerek lif Uzerinde yikamayla ¢ikmayan bir lak olugturur. 17. yizyilda
kullanilan mordan maddelerinin, bugin de benzerlerinin Anadolu 'da kullanildigina rastlanmis. Sap en iyi
mordan maddesi idi, bunun disinda killo su, kireg suyu, bekletilmis urin de, en cok kullanilan mordan
maddelerindendi. Cinkd, yonin boyanmadan énce temizlenmesi ve her seyden énce yaglardan arindinlmasi
gerektiginden killi su veya bir baska mordan maddesiyle mordanlanmasi énemli idi. Mordanlama iglemi
renklerin hassas birlegimini gerektiren ve mikemmel bir sonuca ulagmak icin uzun sire pratik isteyen bir ig
oldugundan 1si ve sirenin énemini kavrayan kisiler tarafindan, yani yetismig ustalar tarafindan yapilmistir.

Mayalama: Mayalama yéntemi ile de gegmiste bazi tabit maddelerin biyolojik oksidasyonla fermente olmalar
saglanmigtir. Ozellikle indigo boyamada kullanilmis olan bu yéntemle yon liflerinin fermente cézeltide uzun
stre bekletilmesi sonucu, hashigi cok yiksek mavi renk elde edilmistir Mayalama 1gik hashigi ve renklerin
parlakhg acisindan cok énemli oldugundan, kimyevi oksidasyon maddelerinden daha ¢ok tercih edilir bir
yéntem oldugu kabul edilmektedir. Mayalama y&ntemi bugin de Anadolu’'nun bazi ydrelerinde
kullanilmaktadir.

Sentetik boyarlar esittir zehir: 19. yizyilin sonlarinda elde edilen bircok boyar maddenin bulunmasindan
sonra, tabit maddelerle boyacilik terkedilmeye baglanmighr. Sentetik boyar maddelerin hemen hemen 10 kat
verimle tabii boyar maddenin yaptigi boyamay saglamasi, tabii boya fiyatlarini da diigtirmisgtir. Tabii boyar
maddelerin elde edilmesindeki zorluklar, hazirlama strelerinin uzun olmasi, sentetik boyama yéntemlerinin
daha kolay olmasindan dolayr bu boyalar tercih edilmeye baglanmis. Tabi boyalardaki bazi haslik, tabiilik,
dayanikhilik ézelliklerinin gérmezlikten gelinmesine sebep olmustur.
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ilk sentetik boya olan Prusya mavisi 1704'de kesfedilmis, bununla boyacilik tarihinin yepyeni bir dénemi
baglamigtir. Barth'in 1740 yilinda indigoyu kikirt asidin iginde eritmesiyle indigo Karmen boyasi elde edilmis;
bunu takip eden yillarda ingiliz W. H. Perkin'in (1888-1907) parlak katran boyasi Mauvein'i bulmasi Alman
kimya sanayisinin kurulmasina yol agmigtir.

1860’li yillarda Anadolu da bulunan Rumlann ingiliz sermayesiyle is birligine giderek boya fabrikalar agmalar:
ve fabrikalarda sentetik boyar maddeleri kullanmalan bitkisel boyaciliga biyik darbe vurmusgtur. Her ne kadar
1888 yilinda Glkemizde sentetik boyar maddelerin kullanilmasi yasak edilip dogal boyar maddelerin
kullanilmast zorunlu hale getirilse de cikarlan zarar géren ingilizlerin faaliyetleri sonucu sentetik boyar maddeler
yeniden kullanilmaya baglanmig, atalarimizdan miras kalan bitkisel boyamacilik unutulmaya yiz tutmustur.

1980 yillarda tabii boyacilik yéntemlerinin tamamen unutulmasini énlemek, hali ve kilim dokumaciligimizda
kullanilan tabii boyalari yeniden canlandirmak amaciyla bazi pilot yéreler secilmis ve projeler yapilmigtir. Tabii
bitkilerden faydalanma yoluna gidilmistir. Bu yérelerde eskiden uygulandigi gibi tabit boyama ydntemleriyle
Uretim merkezleri kurulmugtur. Kéylerde tabii boyacilik kurslar dizenlenmis, bu yérelere teknik yardim yapilmus,
pilot kooperatiflerde tabii boyalarla boyama igleri baslatiimig, geleneksel desenler tespit edilip bunlar érnek
alinarak ézgiin hali dokumalar yapilmigtir. Bu proje, 1980'li yillann baglarinda oldugu gibi canlihgini devam
ettirmese de baz yérelerde tabii boyalarla Gretilen hali ve kilim dokumalan halen yapilmaktadir.

GUnUmiz teknolojisiyle beraber bircok konuda oldugu gibi boyacilik alaninda da sentetik boyalarn ortaya
cikigi insanlar ve diger canlilar acisindan dogal dengenin bozulmasina sebep olmus ve bir dizi sorun ortaya
gtkarmighir. Buna gevre sorunlari, yer alti ve Usti sularinin kirlenmesi,alerjik hastaliklar, kanser vb. hastaliklarin
artmasi ile kalitsal bozukluklar &rnek olarak gésterilebilir. Dogal dengenin bozulmasinin tehlikeli boyutlara
ulaghgini géren bilim insanlan boyacilik sektérinde de yeni arayislara baglamiglardir

Bizlerde bilincli birer tiketici olarak gevremize ve milli degerlerimize sahip cikmali, hep birlikte yeniden dogala
ve dogaya dénmeliyiz. Anadolu’nun ata mirasi olan renklerini korumak ve gelecek nesillere teslim etmek
hepimizin gérevi. Bir kiyafet alirken o kiyafeti boyamak ve dokumak igin kag ton su harcaniyor ve gevreye ne
kadar zarar veriliyor? sorusunu kendimize soralim.

Dogal boyayla boyanan Griinler ayni zamanda sifa kaynagidir. Yasanilabilir bir dinya igin doganin en giizel
armagani dodal boyalarimiza sahip cikalim. Anadolu’nun renk paleti ile kizil, ve gék rengine, yeniden hayat
verelim. Hep birlikte kéklerimize dénelim ve kéklerimizle dinyayr boyayalim. Doganin rengi solmasin.

Fatma YILDIZ

Nakig Ogretmeni
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SALGIN ILE ORTAYA CIKAN STRES VE KAYGI ILE
BAS ETME YONTEMLER|

COVID-19, Cin’in Vuhan Eyaleti'nde ortaya cikan ve yapilan aragtrmalar sonucunda 13 Ocak
2020’de tanimlanan bir viristir. Bagta Vuhan olmak Gzere diger sehirlere ve Gin Halk Cumbhuriyeti’nin
diger eyaletlerine ve dinya Glkelerine yayilmigtir. Hastaliga yatkinlik igin henz net bir biyolojik igaret
bulunmamaktadir. Yapilan agiklamalarda &zellikle kronik hastaligi olanlarin ve 65 yasg Usti bireylerin
tagidiklan riske vurgu yapilmakla beraber sire¢ nedeniyle yasanan kayginin dinya geneline yayildigi
sdylenebilir. COVID-19 salginin bireyler ve toplumlar Uzerindeki etkilerinin, siyaset, sanat, tip, ekonomi,
sosyal hayat, psikoloji ve dini yasam alanlarinda én plana giktigini sdylemek mmkindir. Bununla birlikte
salgin hastalik dénemleri, meydana getirdikleri etki bakimindan insanlan ézellikle fizyolojik ve psikolojik
olarak daha fazla etki altina almakta, bdylece toplumlar ve insanlar Uzerinde tedirginlik, korku ve endige
gibi bircok farkl ruhsal problemler meydana getirmekiedir.

Salgin sirecinde insanlarin psikolojik tepkileri, hastaligin
yayllmasini ve sonraki asamada yasanabilecek duygusal sikinti ve
sosyal islev bozukluklarini &nemli &lcide etkilemektedir. Cin’de
yUritilen bir aragtirmaya gére salgin siireci insanlarda orta ve siddetli
dizeyde psikolojik etkiler dogurmaktadir. Salgin nedeniyle insanlar,
depresyon, anksiyete ve stres gibi psikolojik sorunlar yagamaktadir.
Baska bir calismaya gére COVID-19 salgini, insanlarin olumlu
duygularinda azalmaya, olumsuz duygularinda ise artmaya neden
olmaktadir. Stresli bir sire¢ olan pandemiden sonra insanlar, endige
ve tedirginlik yagayabilmektedir. Endise ve tedirginligin daha siddetli kaygiya ve panige dénigmesini
engellemek adina stres durumlarinin etkili bir sekilde yénetilmesi gerekmektedir.

Gegmiste yasanan salginlarda, psikolojik saglik etkilerinin salginin fiziksel etkilerinden daha uzun
sird0gu ve daha yaygin oldugunu, psikososyal ve ekonomik etkilerinin hesaplanmasinin oldukga zor
oldugu belirtilmigtir. Ebola salgini sirasinda hissedilen korkunun ve sebep oldugu davraniglanin psikolojik
semptomlar artirdi§i ve Ebola digindaki nedenler yiziinden dolayl olarak 8lim oranlarinin artmasina
sebep oldugu dile getirilmigtir. Benzer sekilde COVID-19 sirecinde iletigim teknolojilerine erigimin kolay
olmasi ile yanlig ve tutarsiz bilgilere erigim kisilerde éfke ve agresif davranig gibi zararl sosyal reaksiyonlari
arhrabilir. Yakin gegmisteki SARS salgini sirasinda ise hem saglik caliganlan hem de salgindan kurtulanlar
cesitli psikolojik rahatsizliklar yagsamiglardir. Yapilan bir calismaya gére (2009), SARS salginindan sonra
toplumda en sik gérilen psikolojik rahatsizliklar travma sonrasi stres bozuklugu ve depresif bozukluklar
olarak belirlenmigtir. Benzer sonuglar MERS salginindan sonra da gérilmusgtir.

Pandemiler tibbi bir fenomen olmanin yaninda bireyi ve toplumu birgok dizeyde etkileyen ve
bozulmalara neden olan sosyal bir olgudur. Ciinki bulagici hastaligin ortaya ¢ikardigi tehdit algisi arttikca
panik ve stres yagayan insanlar, her zaman oldugundan daha farkl davraniglar sergilemektedirler. Korku,
kaygr gibi duygular tom topluma yaylldiginda, insanlan korkuyu ortaya cikaran unsurlar yénetmeye
baglamaktadir. Geleneksel dayanigma mekanizmalarinin zayiflamasiyla birlikte kent yagaminda yalnizlagan
birey, kendisini daha fazla korumasiz hissettidi icin givensizlik duygusu artmaktadir. Dolayisiyla pandemi
dénemlerinde bu sireci dogru bir sekilde yénetebilmek icin hbbi miidahalenin yaninda toplum ruh saghg
acisindan da planh ve érgutly psikososyal destek hizmetlerine ihtiyag duyulmaktadir. Taylor (2019)
Pandeminin Psikoloijisi adli kitabinda, kiresel dlgekteki salginlarin bes dnemli psikososyal durumu ortaya
gtkardigina dikkat gekmektedir. Bunlardan birincisi, salginin bulagma ve 6lum riskinin olmasi nedeniyle
insanlarin panik bir sekilde aligverise ydnelmesi, gida ve temizlik malzemesi stoklamaya baglamasidir. ikinci



olarak virisin kaynagi olarak kabul edilen ve tim dinyaya yaylmasina neden oldugu varsayilan
toplumlara karsi dislanma ve damgalanmayr iceren irkgi tutum ve davraniglanin sergilenmesidir. Ugiinciisi
saglik kaygisi ve bulagma siphesi nedeniyle gereksiz bir sekilde saglik sisteminin mesgul edilmesidir.
DérdUncisu salginin bulagmamasi icin uygulanan zorunlu izolasyon, sosyal mesafeyi koruma, evde kalma
gibi durumlara tahammil edememe ve yasaklara uymama davraniglanidir. Besincisi de salginla ilgili
gercek ve dogru bilgilerin yaninda asilsiz iddialarda ve komplo teorilerinde bir artigin olmasidir.

Duruma/Olaya Gésterilen Tepkilerin Ayrimina Varma: Salgin
gibi travmatik etkiye sahip bir durumda bircok insan, aslinda kaygi
duyar, korkar ve bu korkuyu kontrol altina almak ve bu salginin stresiyle
saglikh bir sekilde basa gikmak ister. Bu anlamda ilk olarak neden
panige kapildiginizi anlamak ve nasil hissettigini fark etmek ve kabul
= etmek 6nemlidir. Tepkilerinizin farkinda olmak, su anda onlarla basa
“= cikmak icin neye ihtiyaciniz olduguna karar vermenize yardimer olabilir.

Anlamlandirma ve Govenilir Bilgi Alma: COVID-19 yeni bir viristir ve hala onunla ilgili bilgileri
dgreniyoruz. VirUs hakkindaki belirsizlik ve ortaya ¢ikan gelismeler, cogu insani biraz endigeli hissettirebilir.
Bu normaldir ve aslinda kendimizi ve bagkalarini korumak ve salgin hakkinda daha fazla bilgi edinmek
icin harekete gecmemizi saglayabilir. COVID-19 salgini hakkinda Diinya Saglk Orgiti, T.C. Saglik
Bakanhg: ve diger saglikla ilgili resmi ve kurumsal kimligi olan kuruluglarimizdan givenilir ve tutarl bilgi
aliniz.

Yeniden Anlamlandirma: Bilimsel caligmalarda, kronik bir stres durumuyla karsilagildiginda, olayin anlamli
yénlerini gérmenin ya da belirli olumsuz durumlar kargisinda olumlu yanlan gérmeye calismanin mevcut
stres ile bag etmede etkili oldugu gésterilmektedir. Buna gére her ne kadar salgin ile ilgili sirekli kéti ve
felaket igeren haberlere maruz kalsak da su an izolasyon déneminde evinizde olmanin hayatiniza getirdigi
olumlu yénleri gérmeniz ve mevcut durumu yeniden anlamlandirmaniz, stresinizle bas etmenizi
saglayabilir.

ZENS Y+ %, Daha Once Kullanilan Etkili Yéntemleri Hatirlama: Stresli olaylar
v, 1, kargisinda herkes farkli tepkiler verir ve farkli bag etme yontemleri
4 ,  * kullanir. Onun igin salgin ncesinde en son yagadiginiz ve sizi zorlayan
‘ bir yagsantinizi ve bununla etkili bir bicimde nasil bag ettiginizi, hangi
', ybéntemi/leri uyguladiginizi hatirlamaya caligin.

3P, islevsel/Gercekei Disinme: Stres ve sikintilaninizin yisksek oldugu

zamanlarda zihninize Usigen iglevsel olmayan dugincelerinize ve
duygulanniza odaklanmaniz, tanimlamaniz ve sonrasinda disiincelerinizi islevsel ve gercekgi bicimde
sorgulamaniz daha saglikl dUsinmenizi ve sonrasinda buna uygun hissetmenizi ve davranmanizi
etkileyerek stresinizi ve kayginizi yénetmenize katki saglayacaktr.

Sorun Cézme Sureci: Koronaviris salgini siresince dzellikle sosyal izolasyon kosullarinda var olan ya da
ileride gelisebilecek sorunlariniz oldugunda sorun ¢ézme adimlanni rahatlkla kullanabilirsiniz.
Sorunlarinizi bu strecin iglem adimlarina uvyarlayarak etkili sonuglar alabilirsiniz.

Kaygy! Erteleme: Bazen cok fazla bilgi, agin yoklenmeye ve daha fazla strese ve kaygiya yol acar. Ozellikle
kayginizdan kurtulmak igin iglevsel olmayan yéntemler kullandikca aksi yénde olarak kayginiz daha da
fazla artar. Bu nedenle kayginin verdigi bunalidan kagmak ve kacinmak yerine bir sireligine bu duyguyu
deneyimlemek, yani yizlesmek size uzun vadede daha iyi gelecektir.

Mizahi Kullanma: Mizah duygusu, strese kargi dayanikhilik olugturmaniza ve genel fiziksel ve duygusal
sagliginizi iyilestirmenize yardimci olacakhr. Ayrica, olumlu mizah bigimlerinin kullanilmasi, insanlarin



stresli durumlara kargi yeni bakig agilan geligtirmelerine yardimer olabilir. Salginla ilgili sirekli olumsuz
haberlerle mesgul olup, stres ve kayg! dizeyinizi arthrmak yerine, sizi guldirecek etkinliklere ve iceriklere
odaklanmaniz stresinizi oldukca disirebilir. Bilimsel galismalar mizahin ve gilmenin stresle bas etmede
kullanilan énemli bir ydntem oldugunu géstermistir

Ozgeci Davranma: Ozgeci davranmak birine veya birilerine herhangi bir karsilik ve gikar beklemeden
yardim etmektir. Birilerine iyilik yapmak gibi 6zgeci davraniglarda bulunmanin stres ile basg etmede, olumlu
duygulan dizenlemede ise yaradigi bilinmektedir. Soyle ki, 5zgeci davranis bireylerde icsel ve digsal olarak
ddullendirici olabilir.

Sosyal Baglan Giiclo Tutma: insan sosyal bir varlikir ve yasamini sirdirmesindeki en &nemli
ihtiyaglanndan biri iligki kurma ihtiyacidir. Bu ihtiyacin temelinde ise ait olma ve sevgi ihtiyaci vardir. Aileniz
ya da birlikte kaldiginiz diger kisilerle bu baglarinizi geligtirmeniz énemlidir. Sosyal anlamda izolasyonun
yuksek dizeyde oldugu béylesi olaganistt zamanlarda sevdiklerinizle birbirinize yaslanma zamani
oldugunu hatirlamali, baglarnizi gelistirerek bag kurma ve sevgi ihtiyacinizi ve onlarin bu ihtiyaglarini
desteklemelisiniz.

GUnluk Duzeni/Rutini Sirdirme ve Zamani Yapilandirma: Salginlar insanlarin daha énce var olan
rutinlerini bozabilir. Salgin nedeniyle neredeyse gininizin timinin evde gececegini géz éninde
bulundurursaniz, yeni olugsan sartlara uygun olarak bir rutin olusturmak ve olugan zamani iyi ve verimli
yonetmek gerekir. Uyku, yemek yeme, eglenme, sosyallesme, ¢alisma, spor yapma, kitap okuma v.b.
durumlar bu rutinin énemli parcalandir.

Teknolojik Araglar Sinirli Kullanma: Telefon, tablet ve bilgisayarlar da dahil olmak tzere tom elektronik
aletleri gin igerisinde belirli zaman dilimlerinde kullaniniz. Sosyal medya kullanimini azaltmaniz stresinizi
daha yénetilebilir bir hale getirilebilir. Bu cihazlan kullanmadiginiz zaman dilimleri icerisinde sizin icin
eglenceli veya dinlendirici bir seyler yapiniz.

Spor Yapma: Stresle etkili bir bicimde bas etmenin en biyok
yéntemlerinden birisi spor yapmaktir. Spor yapmanin fiziksel saglk kadar
ruh saghg Uzerinde de olumlu etkilerini gésteren cok sayida bilimsel
calisma bulunmaktadir. Dinya Saglik Orgiti spor yapmayi ruh sagligini
koruyucu &nlemler arasina almighr ve uzmanlar tarafindan her gin
duzenli 30 dakika spor yapilmasi énerilmektedir. Sistemli ve dizenli
yapilan sporla endorfin ve melatonin gibi mutluluk hormonlarinin salgisinda artig gerceklesir.

Dengeli ve Saglikl Beslenme: Saglikli beslenme fiziksel sagliginizi ve bagigiklik sisteminizi giicli tutarken
kendinizi daha iyi hissetmenize yardimei olarak ruhsal saghginizi destekler. Ozellikle hareketsizlik nedeniyle
yeme tutumlannizda olumsuz degisiklikler olabilir. Ornegin, stres ile etkisiz bir bag etme yéntemi olarak
duygusal yemeye sahip olup olmadiginizi ya da bir obez adayi olup olmadiginizi gézden gecirmeniz ve
gerekirse uygun araliklarla tartilmaniz size bir fikir verecektir. Mimkiin oldugunca bol su icmek, meyve,
sebze agirlikli ve lifli gidalarla daha fazla beslenmek sindirim sistemi icin faydali olacaktir.

Dizenli ve Kaliteli Uyuyun: Dizenli ve kaliteli bir uyku uyumaniz ve béyle bir rutine sahip olmaniz, stresinizi
dusirecegi gibi bagisikhginizi da giigli tutmaniza yarayacakhr. Bunun sayesinde giinlUk stresiniz ile de bag
etme gicOniz artacakhr. Bunun igin tutarl bir uyku programi yapiniz. Yataga her giin ayni saatte gidiniz
ve ayni saate kalkmaya ézen gésteriniz. Uykunuzu kagiracak, uyku éncesi spor yapma, kafeinli igecekler
ve alkol alma, televizyon izleme, telefon kullanma, sosyal medyada vakit gegirmek gibi etkinlik ve
ahskanliklardan uzak durunuz.

Gevseme ve Bilingli Farkindalik Egzersizleri Yapma: Asamali kas gevgetme egzersizi, diyafram nefes
egzersizleri, bilingli farkindalik egzersizleri, yoga ve meditasyon, stres ve kaygi dizeylerinizi azaltmaniza
veya ydnetmenize yardimci olabilir.



iletisim Becerilerini Gelistirme: Salgin nedeniyle ev gibi kapali bir ortamda uzun siire bulunmaktan dolays
stres dUzeyinizin artmasi ve aile ici iletigiminizin de buna bagli olarak bozulmasina neden olabilir. Bu sire
igerisinde aile icinde olabilecek gerginligi de azaltmak igin iletigiminizde saygi, etkili dinleme ve empati
gibi becerilerin yer almasi énemlidir.

Evde Kalmayi Firsata Cevirmek: Evde uzun sire kalmaktan birgok insan sikayetci olsa da aslinda bu
zorunlu kalma durumu bir firsat olarak gérilebilir. Daha énce yapmak istediginiz, ama zaman
bulamadiginiz etkinliklere ilgilenebilirsiniz. Ornegin, yabanci dil &grenebilirsiniz, film izleyebilirsiniz,
internet ortaminda mizeleri gezebilirsiniz, ertelediginiz igleri yapabilirsiniz, mizik dinleyebilirsiniz, kitap
okuyabilirsiniz vb. kigiden kisiye degisebilen cok sayida mesguliyet icinde olabilirsiniz.

Psikolojik Destek Alma: Yukanda bahsedilen bircok yéntemi
kullandiysaniz ve hala kayginiz ve stresiniz ile bag etmekte gucluk
yasiyorsaniz ve bu durum gOnlik hayatiniza olumsuz bir etkide
bulunmaya ve yagsam kalitenizi iyice dUsirmeye bagladiysa, bir ruh
saghg uzmanindan, yani bir psikiyatrdan, psikolojik danigmandan veya
psikologdan yardim almaniz uygun olur. izolasyon nedeniyle mimkin
oldugu kadaryla gevrimici psikolojik danigmanlik gibi segenekleri de
dusunebilirsiniz. Bununla ilgili Glkemizin birgok yerinde Turk Psikolojik Danigma ve Rehberlik Dernegi tyesi
cok sayida uzman ve akademisyen goénilli hizmet sunmaktadir. Ayrica Turkiye Psikiyatri Dernegi’nin de
hizmetleri bulunmaktadir.

Milli Egitim Bakanhgi Ozel Egitim ve Rehberlik Hizmetleri Genel Midirligi tarafindan hazirlanan SALGIN
HASTALIK DONEMLERINDE PSIKOLOJIK SAGLAMLIGIMIZI KORUMAK Yetiskinler icin Bilgilendirme
Rehberi de bu konuda dnemli bir kaynak  teskil etmektedir. Rehbere
https://orgm.meb.gov.tr/meb_iys_dosyalar/2020 03/21161617 brosur_yetiskin_son.pdf linkinden
ulasabilirsiniz.
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EBRU

Ebru suda erimeyen, ginesten etkilenmeyen,
kdgida zarar vermeyen ve kimyasal icermeyen dogal
boyalarn igine sigir 6di eklenerek yapilir. Bu boyalar yasl
atin kuyruk killarinin bir dala sanlmasiyla yapilan firgalar
yardimiyla kivami arthrilmig bir sivi Uzerine serpilmesi ya da
igne  yardmiyla  damlatlmasi  ve  sekillendirilmesiyle
olugturulan desenin kdgida alinmasiyla olugan bir k&gt
bezeme (sisleme) sanatidir.

Ebru kelimesi, bir yandan kivami arthnlmig bir sivi
Uzerine fircayla serpilen veya igne ile damlahlan boyalari
, yuzdirmek ve elde edilen deseni kagida aktarma iglemini
w7 = ifade ederken bir yandan da dogal olarak bu islem sonucu
ortaya gikan Grini isimlendirmek amaciyla kullanilmaktadir.

Ebrunun Kisa Tarihgesi

Kagit yizeyinde buluta benzer sekiller olustugu icin bu sanatin adina bulutumsu manasina gelen
Farsca ebri denilmigtir. Daha XX. Asrin baglarina kadar ebri ismiyle anilan bu sanatin adi, daha ahenkli
sdylenisinden olsa gerek ebru’ya dénigmistir.

Bir ebrunun ne zaman yapildigini kesin olarak séyleyebilmek icin Uzerine tarih ahlmis olmasi
gerekmektedir. Bir levhanin pervazinda ya da kitabin kabinda kullanilan ebrunun levha ya da kitapla ayni
yasta oldugunu séylemek, bu ebrunun bulunduklan yerlere daha sonra ki bir tarihte yapilan onarm
sirasinda yerlegtiriimis olabilme ihtimali nedeniyle dogru degildir ve bu usul ebrulan tarihlendirme amaciyla
kullanilamaz.

islam diinyasinda ebru hakkinda yazilmig olan ancak
= hangisinin daha 6nce yazildigi konusunda bir bilgimizin
i olmadigi mevcut en eski iki eserden birisi Prof. Ugur DERMAN
arsivinde bulunan ve muellifi bilinmeyen T7ertib-i Risale-i
=~ Fbr/dir. Yazildig tarihi kesin olarak bilemedigimiz en eski iki
kaynaktan birisi olan diger eser ise Ameliyenin Darhami yani
kangik renkli olarak nitelendirdigi ve bir b&limi ebrunun
- teknigine ayrilan Risale-i Hogndvisan (hattatlar risalesi) olup
. 6nsozinde 1605'de vefat eden Akbar'dan rahmetle degil
sUkranla bahsedildigine gére bu tarihten énce yazilmig
olmalidir. Risalede suyun Uzerinde yapilan abri-i abi ve kaynatilmig gemen tohumuyla kivami arttirlan bir

sivi Uzerine, igene sabun agaci 6zi ilave edilmig boyalarin serpilmesiyle yapilan abri-i ahari olmak tzere
iki farkli teknikten s6z edilmektedir. Bu ifadelere gére ebru yapiminda baslangicta kivam arthrici olarak
cemen tohumu si§ir 6di yerine de sabun agaci 6z kullanilmigtr.



Malik-i Deylemi’nin 1554 ylinda yazdigi kit’anin
bulundugu ebrudan sonra istanbul’da bilinen en
eski ebrular hicri 1017'de yazilan Fuzuli’nin
Hadlkat-0s Sieda isimli eserinin bir kopyasinda
bulunmaktadir. Eserin ilk sayfasinda yazili olan
“Masebek Sebek Mehmet Ebris” notundan, bu
ebrularin  fertib-i risale-i ebride kendisinden
“rahimehulloh” (Allah  Rahmet Etsin) duasiyla
bahsedilen “Sebek” lakapl Mehmet Efendi
tarafindan yapildigi anlagiimaktadir.

Hangi isimle, kimler eliyle nerede ve nasil baglamig
olursa olsun muhtemelen ipek Yolu ve iran
izerinden Istanbul’a gelen ebru, burada baska
higbir yerde géremedigi iltifata mazhar olmus,
Muisloman Tork sanatcisinin - mahir  ellerinde
seyreden icin tam bir gorsel sélene donismis ve
Istanbul’dan bitin dinyaya yayilirken de battal,
hatip, sal, tarakl, kumlu, gel-git vs. gibi & y
terminolojisini de Turkce olarak beraberinde E | //
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serveni ve ebru ustalan konusunda his-ni hat
tarihimizde oldugu gibi detayli bilgiye sahip degiliz.
Bunun en énemli sebepleri arasinda ebrucunun
gercek sanatkér karsisinda duydugu tevazu
nedeniyle yaph@ ebruya imza atmamig olmasi,
imza atilsa bile ebrunun her halikarda da kesilerek
bir bélgesinin  kullaniimasi  sebebiyle imzanin
kesilip ahlmig olmasi ve ebruda his-ni hatta
oldugu gibi kékl bir icazet geleneginin olmamasi
sayilabilir.

Uskidar Sultantepe’de bulunan Ozbekler Tekkesi hem Kurtulug Savagi tarihimiz hem de ebru
tarihimiz agisindan ok &nemli bir yere sahiptir. Matbaanin yaygin kullanimiyla birlikte matbu ebrularin
seri sekilde ve cok dusik maliyetlerle tretilebiliyor olmasi Istanbul’da gegimlerini ebru yaparak saglayan
ebrucularin birer birer teknelerini kapatmalarina sebep olmustur. Ebru bu sekilde bitme noktasina
gelmisken Tekkenin seyhlerinden Sadik Ffendi, Buhara’da iken &grendigi ebru yapimini istanbul’da
ogullart Mehmet Salih ve ibrahim Fdhem Ffendilere 63reterek ebrunun bugine kadar ulasmasinda cok
dnemli bir rol oynamgtir.
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ibrahim Edhem Ffendi’nin yapmis oldugu fevkalade giizel ebrular ciddi misteri bulurdu. Ebrulan
Beyazit'taki Kagitcilar Cargisi’nin yani sira Saray Nakigshanesi'ne de satilirdi. Yaptidi ebrulan gérip takdir
eden padisah Abdliilaziz kendisini gérmek istemis, saraya gelen Edhem FEfendinin kendi pehlivan
cussesinin yaninda pek ufak kaldigini gérince “bunlarr bu adam mi yapryor?” sbdzleriyle hayretini
gizleyememigtir.

Ozbekler Tekkesi, Kurtulus Savasi tarihinde &nemli bir yer oynamistir. Seyh Ata Efendi’nin
Istanbul’da isgal kuvvetlerine karsi olusturulan Karakol Cemiyeti’nin Gyelerinden olmasi sebebiyle, tekke
bir middet Kuva-yi Milliye mensuplarindan yaralananlar igin hastane olarak kullanilmig, ayrica
Istanbul’dan kagirilan silah ve cephanelerle Anadolu’ya gizlice gecmek isteyen iclerinde ismet INONU,
Adnan ADIVAR, Halide Edip ADIVAR, Ali Fuat CEBESOY’un babasi ismail Fazil Pasa, Mehmet Akif ERSOY
ve Celaleddin Arif Bey gibi isimlerin bulundugu kisilerin ilk duragi haline gelmistir.

Dilek KAYIR




BIR YEMENI HIKAYES]

Yemeni, Anadolu’nun bazi bélgelerinde hala iretimine devam edilen, manda, sigir, kegi ve oglak
derisinden faydalanilarak Uretilen ayakkabr ¢cegididir. Yemenicilik; Gsti deri, alt késele veya gén olan hafif
ve topuksuz bir ayak giysisinin usta ellerde yapimciligidir. YemeniciliGe “k&sgercilik”, yemeni dikenlere
“kSsger” de denmektedir.

Yemeninin ilk defa Yemen Ekber adinda birisi tarafindan yapilmasindan dolayr bu adi aldig
sdylentileri vardir. Buradan Halep’e oradan Turkiye’nin Gaziantep, Kahramanmaras ve Kilis illerine
yayllmigtir. Yemeninin yaklagik alti-yedi yozyillik bir tarihi oldugu tahmin edilmektedir. Yemeni yapiminda
goén, sahtiyan, mesin, sizi kayigi (kiy1), iplik, mum, cirig ve kil kullanilmaktadir. Yemeniyle sekil veren arag
ve gerecler ise kitik, musta, keski, biz, igne, bilegi tagi, kdsele tasi, kiy dlbesi, pazval, dikis agaci, diresken,
pepkic, huval,pusal, endaze ve kaliptir.

Yemeni taban ve saya adi verilen yiz olmak Uzere iki
parcadan olusur. Alt tabanda manda ve sigir, yuzde kegi, ic
astarda koyun, i¢ tabanda sigir veya keci, kenarinda ise oglak
derisi kullanilir. Sigir derisi boyali, manda derisi ise kendi
renginde, boyasizdir. Yemeninin yizi ise “sahtiyan” denilen
tabaklanmig keci derisidir. Sahtiyan adi verilen derinin dért
rengi vardir. Bunlar siyah, gil seftali denilen parlak kirmizi ve
annabi adi verilen mor ile yalnizca “edik” cinsinde (gizmenin
kisa sekli) kullanilan san renktir.Yemeni yapiminda énce kalip
késele Uzerine konularak gizilir. Hangi Grin dikilecekse ona
goére endaze ayarlanir ve teber ile kesilir. (Bu tir deriler dikig
tutmadigindan elde dikilir, kesinlikle makina dikisi kullaniimaz).
Balmumu ile pamuk ipligi mumlanarak dikme agamasina
gecilir (ipligin ¢irimemesi ve yemininin su almamasi igin
mumlanmig pamuk ipligi kullanilir). Sonra yiz dikilip kaliba
gerilir ve bakir civi ile civilenir. Hazirlanan yize ve taban
késelesine yapigtinc sirilir, saglam yapismasi icin gekic ile
dévilur. Dikime hazir hale gelen yemeni kaliptan cikarilip kenar
dikisi cekilir. Dikilen Griinler 1 gin kalipta bekletilir.Zahmetli ve
zaman alici bu sireg nedeniyle yemeni ustasi ancak sinirli
sayida Uretim yapabilmektedir.

Yemeniyi diger ayakkabilardan ayiran ézellik, taban ile yizonin birlegtigi yerin tamami ile dikigli ve

dénme olmasidir. Yani yemeni énce dikilmekte, sonra gevrilerek igi digina getirilmekte ve asil giyinig seklini
almaktadir. Diger bir ézelligi dkgesiz olusudur. Cok eskiden beri bilinen carik ile yemeni arasindaki fark:
Yemeninin dikig ve yapim tekniginin garktan az ¢ok farkli olmasindan kaynaklanir. Carik ile yemeniyi ayni
tirden gérenler bile vardir. Fakat yemeni canga nazaran daha ¢ok emek ister. Siisleme ve estetije daha
fazla nem vermesiyle gariktan farkl bir ayakkabi tirt olarak gérilir.

Yemeninin gekil bakimindan ise bes cesidi vardir.  Bunlar: “Halebi”, “Merkup”, “Burnu
sivri”,”Kulagr Uzun” ve “Egri Simli” adlarini alir.

Halebi: Halep’ten gelmesi nedeni ile bu adi almigtir ve ilk kullanilan modeldir. Yiz kismi ayagin iki yanina
dogru girintilidir. Burnu yize dogru kivrik, kulagi uzundur. Annabi (Mor) ve gil seftali renginde olur. Daha
cok kdylerde kullanilmighr.



Merkup: Halep ve Arap menseilidir. Halebinin yizi, ayag bilege kadar érttigii halde, merkubun yiizi
kisadir. Arka ve yanlan ayni hizadadir ve kulaksizdir. Burnu degirmi (yuvarlak) ve dizdir. Sehirde sosyal
durumu iyi olanlar tarafindan kullanilmigtr.

Burnu Sivri Modelinin burnu kivriktir. Halebinin yalniz gén kismi kivrik oldugu halde, burnu sivri modelinde
yUzin sahtiyan kismi da birlikte kivrilmighir. Yz, kulagr ve rengi halebi gibidir. Kéylerde kullanim alani
bulmugtur.

Kulagi Uzun:Modelinin yizi halebi de oldugu gibi girintili degildir. Burnu sivri gibi ayadi tam értmez ve
merkup gibi ayak yUzini agik birakacak gekildedir. Siyah, annabi (mor) ve gil seftali (parlak kirmizi)
renginde olur. Bu model sehirlerde kullanilmigtir.

Egri Simli:Simli modelinin ise yiz0 merkup gibi kisadir. Burnu sivri gibi yukan kalkik ve kivriktir. GUl seftal
renginde olur ve gimUs telle iglemelidir. Kéylerde, kadinlar ve gelinler giymistir.

Yemeninin bir de kéylerde ciftcilerin, daglarda cobanlarin ve bekgilerin giydigi “Postal” cinsleri
vardir ki bunlar da bek¢i haydesi, ciftici haydesi adlarini alir. Aynica “Edik” denen ve sadece sari renkte
olan, kéylerde gelinlerin giydigi, kisa cizme modelini gériyoruz. Ayaklarin terlemesi, ayak kokusu, mantar
ile egzama gibi durum ve rahatsizliklara kargi hassas olan insanlarin yogun olarak tercih ettigi yemeniler,
farkli renklerin yani sira onlarca modeli ile de her yastan insana hitap ediyor.

Yapisinda kimyasal madde bulunmayan, ayagdin rahatlikla hava almasini saglayan yemeni, mantar
hastaliklarinin énlenmesinde ve tedavisinde biyik yarar saglayan otantik bir ayakkabidir. Ayrica parmak
aralarindaki pigikleri énlemektedir. Yemeninin alt tabaniyla Ust tabani arasindaki kil insan viicudunda
biriken elektrigi topraga vererek insani rahatlatmaktadir. Gézenekli derilerden yapildigi igin teri digan atan
yemeniler ayakta koku olugturmaz. Digarida giymekten gekinenler evde terlik yerine yemeni giyebilir.

Gaziantep yéresinde deyim olarak da kullanilan szt de hatirlatmadan gegemeyecegim:
“Yemeni ile yiridOm de habbapla kagmam mi kaldi.”’Son olarak: Diinyaca dnli bas yapit filmlerden 300
Spartali, Elegon, Truva ve Harry Poter filmlerinde giyilen yemeniler, séz konusu yéresel yemenilerimizdir.
Troy (Truva) filminin bas rolinde oynayan Brad Pitt ve Harry Potter filminin bas rolinde oynayan Daniel
Radcliffe, film cekimlerinde bu yemenileri tercih etmislerdir.

Aysegil KONUKCU



SAYFALARIN SES|

Kitap okumanin bizlere birgok artisi vardir. Kitap okuyan bir kisi tipki bir agag gibi yemyesildir. Kitap
okuyan bir kisi 1sil 1gildir. Adeta etrafina 1sik sagar. Her kitap bizleri bagka diyarlara gétirip baska
hayallerin denizinde birer sandal olmamizi saglayan en gizel ve en dnemli araghr. Bir diginsenize
kitphanede bizlerin igine yarayacak bilgiler o kadar ¢ok ki... Saglik bilgisinden tutun, hayatta kalma
bilgilerine kadar her sey elimizin altinda. Bu nimetten faydalanmak da en biyik ve en dogal hakkimiz...
Her ne kadar bazi insanlar, bilgileri kétiye kullansalar da biz onlan kendi lehimize gevirerek gelecegimize
ve cevremize 1gik tutabilmek adina kitaplarla olan samimiyetimizi asla birakmamaliyiz. Haydi gelin bu
kitaplara bir géz atalim ne dersiniz¢ Okunacak olan yiz binlerce kitap arasinda indirgemek zor olsa da
sizlere birkag tavsiye vermek istiyorum.

ilk sirada DONDURMALI SINEMA kitabimiz var.
_CAGDAS COCLIGKITATLARI Bakin bu kitabin yazar Oktay AKBAL bizlere kitabini nasil
anlatiyor: “Hik&yemin buginin insanlarina bir masal gibi
gelecegini biliyorum. Ama ben bu masalin iginde yagadim.
Benim masalimda sehzadeler, peri kizlan, bir dudag gége
varan Araplar, zengin saraylar, ucan halilar, bir kilic
darbesiyle ejderhalan &éldiren kahramanlar, korkung
sUpurgeli cadilar yok. Masalimi dinleyenleri hayalin en
vzak ufuklarina, sisli mesafelerin Stesine
sUriklemeyecegim. Sadece simdi kahramanina bile
olmamis, yasanmamig gibi gelen ve savastan &nceki
yillarin  kayitsizligi icinde eriyip kaybolan gergek bir
serUvenden bahsedecegim...”

Tank DursunHK. : 'l
HOSCA KAL KUGUK
Sirada Tark Dursun KAKINC’IN HOSCA KAL
KUCUK kitabi var... Hosca Kal Kicitk, bir cocugun
dogumundan énce, sonra ve kigUk yaslardaki yagam
sUrecini, ailesinin &ykiUsuyle birlikte oldukca eglenceli ve
duygusal bir bicimde anlatiyor.

Ve tabii ki diger kitabimiz herkesin bildigi OMER
SEYFETTIN'DEN FALAKA kitabr... Mahalle mektebine
giden gocuklar, eski kafali, kendisini gelistirmemis, yash ve
bilgisiz hocanin sinifinda dogru dirist bir sey 8grenmeden
ayni  geyleri tekrarlayip  dururken bir yaramazhk
yapmiglardir fakat anlatici bu yaramazligindan &tiri
vicdan azabi iginde kalmigtir.




RIEAT ILCAZ

Sirada ne var dersiniz¢ Rifat llgaz'in
BACAKSIZ KAMYON SURUCUSU kitab... Bacaksiz
Bahri adinda zayif ve gelimsiz bir gocugun yaphg:
hatalan ve yanhglar ve bunlarin ardindan séyledigi
yalanlan anlatan  bir kitap olarak okuyucuyla
bulusuyor.

Ve geldik altinci siraya... Mavisel YENER'in
KARAMELLI AKIDE SEKERIM kitabi. “Ne zaman
karamelli akide sekeri yesem, sevgi kokar
nefesim...” cumlesiyle baglayan gizel bir dyki
kitabi. Cocuk ve genclik edebiyatinin bol &dllo
yazari Mavisel Yener’in kaleminden cikan 14
kiicik dykiden olusuyor. Her &ykide farkli bir
acidan cocuklann dinyasina giriyor, onlarin
samimi  sevgilerine, kirginliklarina,  merakh

heyecanlarina tanik oluyoruz.

HALIDE EDIiB ADIVAR

Sirada Halide Edip ADIVAR kitabi bizlerle

SINEKLI -
~ BAKKAL birlikte. Sinekli Bakkal... Istanbul’un Sinekli
= S ITERE soRsoey 'ff Bakkal Mahallesi’nin Sinekli Bakkal Sokagi’'nda

dogup biyiyen ve evlenen Rabia isimli bir hafiz
kizinin ¢evresindekilerin hayatini kaleme alan
Adwvar; farkl yasam tarzlarini ve bu yasam
tarzlan iginde kaybolan duginceleri biz
okuyuculara taniklik ettiriyor.

29 \;ﬁs\
| Jose Mauro De VASCONCELOS bizlere
lllsEMAlrkl1|) b B SEKER PORTAKALI adinda muhtegem bir eser
ASCONCELDS § birakh. Bize de bu muhtesem eseri okumak diser.

: Peki neyi anlatt bize bu eserinde? Aci dolu bir
gl hayat sirdirmek ve bunu yagamanin olagan seyri
' gibi kabul etmek... Ta ki hayattaki en gercek ve
kargi konulmaz acinin ne oldugunu &gdrenene
1 kadar... Seker Portakal: Yoksulluk ve sevgisizlik

=] ) icinde yasayan kigik Zeze'nin dunyasini,
okuyucusuna yalnizca minik  bir cocugun
gézinden  degil evrensel  bir  hakikat

penceresinden sunuyor



' 80 GUNDE ‘
DEVRIALEM

MEs Jules Verne’in SEKSEN GUNDE DEVR-i

@ i ALEM kitabini listeye eklemezsek olmazd.
Kitabin ~ kahramani  Phileas  Fogg’un
iddiasina gére dinyanin etrafini seksen
ginde dolagmasini ve yasadigi maceralari

konu alan bu eser, bizleri her macerada ayri
hayale siuriklemeye devam ediyor.

Gocukken bizi hayallere daldiran

Ve tabii ki Antoine De Saint-
Exupery'nin  KUCUK  PRENS’i... Kendi
galaksisinde, kendi dinyasinda tek bir gil ile
yasayan bir kiicik prensin, baska galaksileri
gezmek igin tek gilini yalniz birakip yolculuk
yapmasini anlatan harika bir eser cocuklarla
bulusuyor.

Bunlarin diginda Maceradan maceraya kogan Peter Pan, Bruno’nun karmagik ve zorlu hayatini
anlatan Cizgili Pijamali Gocuk; toplumun ¢izdigi gergevenin igine nasil tikilip kaldigini, ancak bu durumu,
kendini ve etrafini sorgulayanlarin farkina vardigini gésteren Kiigik Kara Balik; cocuklarin yetigkinlerle
iletisiminde dikkat edilmesi gereken kurallar vurgulayan Dedemin Bakkali serisi; hayaller dinyasinda her
seyin farkli oldugunu bizlere ilging maceralarla anlatan Alice Harikalar Diyarinda; fakir ve yoksulluk iginde
yasayan kalabalik bir ailenin cocugu olan Charlie’nin macerasini trajikomik bir sekilde yansitan Charlie’nin
Cikolata Fabrikasi; hepimizin bildigi yalan sdyleyince burnu uzayan Pinokyo; Macun Toplayanlar
Derneginin kurulug dykiisino anlatan Pal Sokagi Cocuklari; insanlar ve Hayvanlar arasindaki iletisimi konu
edinen Siyah inci ve tabii ki yiyecek bulmak icin kardesi Hansel ile ormanin derinliklerinde yolculuga cikhigs
sirada baglarina gelen olaylan heyecanla okudugumuz Hansel ve Gretel kitaplanni da listemize
eklememek olmaz.

Son olarak, Halil inalak’in “Omriom, istedigim tim kitaplan okumaya yetmeyecek...” séziyle
cumlelerimi noktalamak istiyorum.

Sézum sadece gocuklara ve genglere degil hepimize... Biz, biz olalim kitaplarla olan samimiyetimizi
asla birakmayalim. Kitaplarla birlikte yeni ufuklara yelken agip, hayal dinyamizi genigletip, kendimizi
bilinmez diyarlarda bulmaya devam edelim.

Necati Kerem CAGIRICI
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